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RESUMEN

La investigación en enfermería constituye un pilar estratégico para el desarrollo disciplinar, mejora del cuidado y transformación de los sistemas de salud. Objetivo: Caracterizar la producción científica de enfermería en publicaciones de revistas indexadas en bases de datos científicas. Método: Revisión integrativa descriptiva que incluyó 3.798 publicaciones del período 2016-2020, identificadas en bases EBSCO, LILACS, MEDLINE, SciELO, Scopus, ClinicalKey y ScienceDirect, utilizando descriptores DeCS/MeSH "Investigación" y "Enfermería". Resultados: Los enfoques metodológicos fueron cualitativos (48,07%), cuantitativos (39,65%) y mixtos (6,55%). Los países con mayor producción: Brasil (31,62%), Estados Unidos (27,08%) y Reino Unido (18,33%). Las temáticas se agruparon en nueve categorías: cuidado e innovación clínica; educación,  ética  y  comunicación;  ciclo  vital;  políticas,  gestión  y  práctica  avanzada;  salud  pública  y  comunitaria;  salud  mental;  salud  laboral  y  ambiental;  cuidados domiciliarios; y otros. Conclusión: La producción científica en enfermería muestra creciente diversificación metodológica y temática, fortaleciendo el cuerpo disciplinar y promoviendo práctica basada en evidencia. Su consolidación requiere políticas institucionales, integración curricular y formación doctoral con enfoque ético y pertinencia social.
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ABSTRACT

Nursing research constitutes a strategic pillar for disciplinary development, care improvement, and health systems transformation. Objective: To characterize nursing scientific  production  in  publications  from  journals  indexed  in  scientific  databases. Method:  Descriptive  integrative  review  including  3,798  publications  from  2016-2020, identified in EBSCO, LILACS, MEDLINE, SciELO, Scopus, ClinicalKey and ScienceDirect databases, using DeCS/MeSH descriptors "Research" and "Nursing". Results: Methodological approaches were qualitative (48.07%), quantitative (39.65%) and mixed methods (6.55%). Countries with highest production: Brazil (31.62%), United States (27.08%) and United Kingdom (18.33%). Topics were grouped into nine categories: clinical care and innovation; education, ethics and communication; life cycle; policies, management and advanced practice; public and community health; mental health; occupational and environmental health; home care; and others. Conclusion: Nursing scientific production shows increasing methodological and thematic diversification, strengthening the disciplinary body and promoting evidence-based practice. Consolidation requires institutional policies, curricular integration and doctoral training with ethical approach and social relevance. Key words: Scientific production; Nursing; Health research; Integrative review; Evidence-based practic

 

RESUMO

A pesquisa em enfermagem constitui pilar estratégico para desenvolvimento disciplinar, melhoria do cuidado e transformação dos sistemas de saúde. Objetivo: Caracterizar a produção científica de enfermagem em publicações de periódicos indexados em bases de dados científicas. Método: Revisão integrativa descritiva incluindo 3.798 publicações de 2016-2020, identificadas em bases EBSCO, LILACS, MEDLINE, SciELO, Scopus, ClinicalKey e ScienceDirect, utilizando descritores DeCS/MeSH "Pesquisa" e "Enfermagem". Resultados: As abordagens metodológicas foram qualitativas (48,07%), quantitativas (39,65%) e mistas (6,55%). Países com maior produção: Brasil (31,62%), Estados Unidos (27,08%) e Reino Unido (18,33%). Os temas agruparam-se em nove categorias: cuidado clínico e inovação; educação, ética e comunicação; ciclo de vida; políticas, gestão e prática avançada; saúde pública e comunitária; saúde mental; saúde ocupacional e ambiental; cuidado domiciliar; e outros. Conclusão: A produção científica em enfermagem apresenta crescente diversificação metodológica e temática, fortalecendo o corpo disciplinar e promovendo prática baseada em evidências. Sua consolidação requer políticas institucionais, integração curricular e formação doutoral com enfoque ético e relevância social. Palavras-chave: Produção científica; Enfermagem; Pesquisa em saúde; Revisão integrativa; Prática baseada em evidencia
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INTRODUCCIÓN (9,10).  Inicialmente  orientada  por  enfoques 

cuantitativos, durante los años 1980 el paradigma 

La investigación en enfermería es fundamental  cualitativo  emergió  con  fuerza,  expandiéndose 

para  el  desarrollo  científico  disciplinar  y  eje  progresivamente en América Latina (10). Brasil se 

articulador en la mejora continua de la calidad del  consolidó como referente regional al incorporar y 

cuidado. Su relevancia radica en la generación de     divulgar la investigación cualitativa (1,9,10). conocimiento  basado  en  evidencia,  respaldando  El  International  Council  of  Nurses  (ICN) 

la  práctica  clínica,  promoviendo  intervenciones  ha  promovido      activamente      la  participación 

efectivas y fomentando la innovación profesional  enfermera  en  investigación  como  base  para 

(1,2).  Los  beneficios  incluyen  consolidación  de  prácticas  basadas  en  evidencia,  destacando  su 

teorías  propias,  fortalecimiento  de  competencias  impacto  en  calidad  del  cuidado,  estandarización 

investigativas  y  efectos  positivos  en  la  salud  de  clínica  y  satisfacción  profesional  (10,11).  Esta 

individuos, familias y comunidades (1,3). práctica impulsa el desarrollo de marcos teóricos, 

Sin  embargo,  el  desarrollo  global  de  la  avance  de      la  ciencia  del  cuidado  y  evaluación 

investigación  enfrenta  múltiples  desafíos:  brecha     crítica de servicios actuales (11,12).

significativa en producción científica entre países  Estudios  previos  identificaron  concentración 

de altos ingresos y aquellos con recursos limitados,  temática      en      cuidado      humanizado,  atención 

baja  visibilidad  de  publicaciones  en  idiomas  primaria,  promoción  de  salud,  formación 

distintos  al  inglés  e  insuficiente  cooperación  profesional  y  salud  laboral  (13).  Otras 

interdisciplinaria  (4).  Las  barreras  incluyen  investigaciones     destacaron     preponderancia 

limitaciones  financieras,  carencias  en  formación  metodológica  cuantitativa  y  escasa  colaboración 

investigativa  y  débil  articulación  entre  academia,  interdisciplinaria  (14).  En  Latinoamérica,  las 

servicios  de  salud  y  entidades  reguladoras  (5,6).  investigaciones se centraron en políticas, formación 

La  formación    posgraduada  constituye  elemento     del  recurso  humano  y  organización  de  servicios clave para el fortalecimiento científico (7,8). de  salud  (15,16).  El  objetivo  fue  caracterizar  la 

Desde mediados del siglo XX, la investigación  producción  científica  de  enfermería  a  partir  de 

en  enfermería  se  consolidó  como  pilar  publicaciones  en  revistas  indexadas  en  bases  de 

fundamental en la profesionalización del cuidado     datos científicas.
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METODOLOGÍA descriptiva  con  frecuencias  y  porcentajes.  La 

categorización  temática  siguió  el  análisis  de 

Revisión  integrativa  con  enfoque  descriptivo.  Bardin  (18),  agrupando  asuntos  relacionados  y 

Se  incluyeron  artículos  publicados  entre  2016- seleccionando  etiquetas  a  partir  de  descriptores 

2020,  en  texto  completo  y  acceso  libre,  en     DeCS y formulación de los investigadores.

idiomas español, inglés   y   portugués,   utilizando 

descriptores  DeCS/MeSH  "Investigación"  y  Aspectos  éticos:  Este  estudio  siguió  principios 

"Enfermería". éticos  establecidos  en  la  Declaración  de  Helsinki 

La  búsqueda  se  realizó  entre  21-30  de  y  las  directrices  del  Consejo  de  Organizaciones 

septiembre  de  2021  en  bases  EBSCO,  LILACS,  Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS). 

MEDLINE,  SciELO,  Scopus,  ClinicalKey  y  Al  utilizar  únicamente  datos  de  publicaciones 

ScienceDirect.  Se  incluyeron  artículos  originales,  científicas  de  acceso  público,  no  requirió 

revisiones  y  relatos  de  experiencia  investigativa.  aprobación de comité de ética ni consentimiento 

Se  excluyeron  trabajos  de  posgrados.  Se  utilizó  informado. Se  respetaron los derechos de autor 

matriz Excel y software Rayyan como herramienta     de todas las publicaciones analizadas.

de gestión bibliográfica (17). Se aplicó estadística 

 

Figura 1. Flujograma del proceso de identificación, selección e inclusión de la evidencia.
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Del total de 3.798 publicaciones,   2.969 (78,17%) fueron artículos originales, 486 (12,79%) revisiones 

y 178 (4,68%) relatos de experiencia.

 

DESARROLLO Y DISCUSIÓN

 

Tabla 1. Características de las publicaciones en investigación en enfermería, 2016–2020 (n = 3.798).

Categoría                     Subcategoría                 n                            %

Año de publicación            2016                         878                          23,11

Año de publicación            2017                         816                          21,48

Año de publicación            2018                         736                          19,37

Año de publicación            2019                         721                          18,98

Año de publicación            2020                         647                          17,03

Idioma de publicación         Inglés                         2.786                         73,35

Idioma de publicación         Portugués                    931                          24,51

Idioma de publicación         Español                       81                            2,13

Tipo de estudio                Cualitativo                     1.826                          48,07

Tipo de estudio                Cuantitativo                   1.506                         39,65

Tipo de estudio                Mixto                         249                           6,55

Tipo de estudio                Síntesis cualitativa              217                            5,71

 

Respecto al país de origen, Brasil publicó 1.201 artículos (31,62%), Estados Unidos 1.028 (27,08%), 

Reino Unido 697 (18,33%), Australia 122 (3,21%), Portugal 88 (2,32%) y España 82 (2,17%). Países como 

Egipto reportaron 2 artículos (0,05%).

 

Tabla 2. Estudios cuantitativos de las publicaciones en investigación en enfermería, 2016–2020.

Categoría                     Subcategoría                 n                            %

Estudios cuantitativos          Transversal                     550                            14,48

Estudios cuantitativos          Revisión sistemática            269                            7,08

Estudios cuantitativos          Cuasi-experimental            163                           4,29

Estudios cuantitativos          Cohorte                       104                           2,73

Estudios cuantitativos          Experimental                  89                             2,34

Estudios cuantitativos          Otros                          331                            8,71

 

En  estudios  cualitativos  predominaron  narrativas  (9,58%),  etnografías  (6,31%)  y  fenomenologías 

(4,39%). En cuantitativos, prevalecieron transversales (14,48%) y revisiones sistemáticas (7,08%).
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Tabla 3. Áreas temáticas de las publicaciones en investigación en enfermería, 2016–2020 (n = 3.798).

Categoría temática                                         n                             %

Educación, Ética y Comunicación en Salud                     720                           18,94

Políticas, Gestión y Práctica Avanzada                          440                            11,58

Cuidado e Innovación Clínica                                  867                           22,83

Salud Mental y Psicosocial                                     289                           7,61

Ciclo vital                                                              482                                12,69

Salud Pública y Comunitaria                                   317                           8,34

Salud Laboral y Ambiental                                    145                           3,82

Cuidados Domiciliarios                                        132                           3,48

Otros                                                    406                         10,68

 

Las temáticas más frecuentes fueron cuidadas  La  prevalencia  del  inglés  representa  barrera 

e innovación clínica (22,83%), educación en salud  importante para investigadores no angloparlantes, 

(18,94%)  y  ciclo  vital  (12,69%),  evidenciando  limitando  participación  en  generación  y  difusión 

diversidad de enfoques disciplinares.                  del conocimiento (24).

Los hallazgos temáticos revelan concentración 

Discusión en  educación,  gestión  e  innovación  clínica, 

Los  resultados  revelan  un  campo  disciplinar     coincidiendo     con     tradición     investigativa 

activo  en  producción  de  conocimiento  empírico.  educativa latinoamericana (25). El área educativa 

El  ligero  predominio  cualitativo  refleja  interés  abarca  formación  pre  y  posgraduada,  métodos 

por comprender la experiencia del cuidado desde  pedagógicos      innovadores      como  simulación 

la  perspectiva  de  los  sujetos.  En  cuantitativos  clínica  y  aula  invertida  (26-28).  En  ética  se 

prevalecieron     transversales     y     revisiones     analizan dilemas frecuentes como consentimiento 

sistemáticas. Esta variedad metodológica fortalece     informado y responsabilidad técnica (29-31).

la  base  epistemológica  disciplinar,  posibilitando  El  enfoque  en  gestión  refleja  el  rol  creciente 

abordaje  integral  de  fenómenos  complejos  (20- enfermero  en  conducción  de  servicios,  toma  de 

22). decisiones  basadas  en  evidencia  y  construcción 

La  tendencia  decreciente  en  producción  de  sistemas  equitativos  (32,33).  Esta  evolución 

anual  podría  relacionarse      con      políticas      de      se expresa   en   iniciativas que integran cuidado 

financiamiento,  cambios  editoriales,  barreras  clínico con gestión, formación e investigación (34-

estructurales  o  efectos  de  COVID-19  (23).     36).
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En  cuidado  e  innovación  clínica  se  evidencia  La  investigación  fortalece  el  cuerpo  teórico, 

interés  por  mejoramiento  continuo  mediante  facilitas  decisiones  basadas  en  evidencia  y 

investigación  aplicada  y  práctica  basada  en  promueve innovaciones en formación y gestión de 

evidencia  (37-39).  Las  investigaciones  reflejan  servicios. Es fundamental integrar la investigación 

responsabilidad  con  seguridad  del  paciente,  en  currículos  como  eje  transversal,  visibilizar  la 

decisiones éticas y precisión diagnóstica (40-42). investigación como educación continua y articular 

La  preocupación  por  salud  mental  aborda  resultados para solución de problemas sociales y 

problemáticas  como  depresión,  estrés,  ansiedad     desarrollo disciplinar.

y  burnout  en  usuarios  y  profesionales  (43-45).         Se      requiere      implementar      políticas 

Se destaca interés por experiencias subjetivas en  institucionales  y  colaboraciones  internacionales 

contextos de vulnerabilidad (46-48). que  posibiliten  investigación  ética,  pertinente  y 

La      escasa      representación      de      cuidado      socialmente comprometida, además de fortalecer 

ambiental  (0,26%)  contrasta  con  desafíos  de  programas de formación doctoral. La investigación 

la Agenda 2030   y     Objetivos   de   Desarrollo       en enfermería no solo representa eje estructural 

Sostenible,  particularmente  ODS  13  sobre  del  conocimiento  disciplinar,  sino  herramienta 

acción  climática  (49,50).  Esta  limitación  refleja  transformadora  que  debe  fortalecerse  con  rigor, 

oportunidades  para  incorporar  enfoques    equidad y pertinencia.

ambientales en formación e investigación (51,52).

CONFLICTO DE INTERESES.  Los  autores  declaran  que  no 

existe conflicto de intereses para la publicación del presente 

CONCLUSIÓN             artículo científico.

FINANCIAMIENTO.  Los  autores  declaran  que  recibieron 

financiamiento  de  las  universidades  a  las  cuales  están 

La producción científica en enfermería muestra     adscritos.

creciente diversificación metodológica y temática, 
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