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Resumen

Introduccién: El aprendizaje autorregulado y la evaluacién formativa son competencias
esenciales en la formacién de profesionales de la salud, pues permiten al estudiante
desarrollar autonomia y habilidades metacognitivas para su desempefio clinico. Objetivo:
Determinar la relacién entre el aprendizaje autorregulado y la evaluacién formativa en
estudiantes de segunda especialidad en salud familiar y comunitaria. Metodologia:
Estudio cuantitativo, correlacional, disefio no experimental y transeccional. La poblacion
estuvo conformada por 150 estudiantes y la muestra por 80, mediante muestreo no
probabilistico intencional. Se aplicaron dos cuestionarios validados: el Cuestionario de
Aprendizaje Autorregulado y el Cuestionario de Evaluacién Formativa. Resultados: El 80%
de los estudiantes presenté nivel desfavorable en aprendizaje autorregulado y el 73,8%
nivel inadecuado en evaluacion formativa. Se encontré una correlacién positiva alta entre
ambas variables (Rho de Spearman = 0,683; p < 0,05). Conclusiones: Existe relacion
significativa entre el aprendizaje autorregulado y la evaluacién formativa. Se requiere
fortalecer la retroalimentacion como estrategia para mejorar la autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes de segunda especialidad.

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado; Evaluacién formativa; Retroalimentacion;
Rendimiento académico

Abstract

Introduction: Self-regulated learning and formative assessment are essential competencies
in health professions education, as they enable students to develop autonomy and
metacognitive skills for clinical performance. Objective: To determine the relationship
between self-regulated learning and formative assessment in second-specialty students in
family and community health. Methodology: Quantitative, correlational study with a non-
experimental, cross-sectional design. The population consisted of 150 students and the
sample of 80, selected through non-probabilistic intentional sampling. Two validated
guestionnaires were applied: the Self-Regulated Learning Questionnaire and the Formative
Assessment Questionnaire. Results: 80% of students showed an unfavorable level of self-
regulated learning and 73.8% an inadequate level of formative assessment. A high positive
correlation was found between both variables (Spearman's Rho = 0.683; p < 0.05).
Conclusions: There is a significant relationship between self-regulated learning and
formative assessment. Feedback strategies need to be strengthened to improve self-
regulated learning in second-specialty students.

Keywords: Academic performance; Feedback; Formative assessment; Self-regulated
learning
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Introduccion

El aprendizaje autorregulado ha cobrado un reconocimiento creciente como competencia
esencial para el aprendizaje a lo largo de la vida, particularmente en la formacién de
profesionales sanitarios. Diversas estrategias pedagdgicas contempordneas, como el aula
invertida y el aprendizaje basado en equipos, buscan fortalecer esta capacidad en el
pregrado médico. No obstante, las prdcticas evaluativas se emplean con menor
frecuencia para desarrollar la autorregulacion del aprendizaje. La evaluacion concebida
como aprendizaje representa una via singular para inculcar la autorregulacién, al
promover habitos de estudio activo y pensamiento critico mediante la creacion de
evaluaciones formativas por parte de los propios estudiantes (*).

Con los resultados adversos en la formacion médica, la autorregulacion se vuelve mas
necesaria debido a las diversas situaciones de aprendizaje y a la mejora de las
interacciones entre los estudiantes y los profesores (?). A su vez, un objetivo fundamental
en la formacion médica eficaz es fomentar el aprendizaje autorregulado entre los
estudiantes ). El aprendizaje autorregulado se define como la participacion activa del
estudiante en su propio proceso de aprendizaje desde perspectivas metacognitivas,
motivacionales y conductuales, lo que cobra especial importancia cuando los médicos en
formacion se incorporan a la préactica clinica independiente (.

Se revela una tensidn persistente: si bien tanto el profesor como el alumnado reconocen
los beneficios potenciales del aprendizaje autorregulado, muestran una marcada
tendencia a recurrir a enfoques tradicionales dirigidos por el docente ). Esta resistencia
refleja expectativas culturales e institucionales mds profundas en torno a la educacion
formal. Se deben ofrecer perspectivas para disefiar estrategias pedagdgicas que
fomenten mejor el aprendizaje autorregulado, la autonomia y la participacién del
alumnado. Una de las formas de apoyar el aprendizaje autorregulado del estudiante en
las clases es mediante la implementacién de la evaluacién formativa. La evaluacidn
formativa y la retroalimentacion oportuna han demostrado ser efectivas para mejorar los
resultados de aprendizaje en la educacién médica ¢®),

En Centroamérica, se encontrd que un gran porcentaje de estudiantes de medicina no se
encontraban autorregulados, debido a las consecuencias del confinamiento por la
pandemia, debiendo verificar sus tareas académicas e involucrarse en el control de su
propio aprendizaje ). Un estudiante autorregulado se guia por estrategias orientadas a
la tarea, busca alcanzar sus metas personales y monitorea su comportamiento en funcién
de dichas metas. La evaluacion formativa con retroalimentacién estructurada forma parte
del programa de evaluacion en la educacién médica para mejorar el aprendizaje de los
estudiantes /%),

La técnica de evaluacion formativa se ha identificado como un método valioso para
mejorar los resultados de aprendizaje de los estudiantes al ofrecer retroalimentacion
oportuna y efectiva a través de sistemas de mentoria ®. Es fundamental integrar las
evaluaciones formativas en las estrategias de evaluacién estandar de la formacién médica
para potenciar el desarrollo de competencias clinicas. La retroalimentacidon formativa
permite a los estudiantes identificar sus fortalezas y debilidades, promoviendo un
aprendizaje mas auténomo y reflexivo %19,

La evaluacion formativa y la retroalimentacion son fundamentales para una educacion
médica eficaz, ya que no solo influyen en lo que los estudiantes aprenden, sino también
en coémo aprenden y mejoran con el tiempo *V). La teoria sociocognitiva de Bandura
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proporciona el marco conceptual que sustenta la autorregulaciéon del aprendizaje,
entendida como un proceso en el que los estudiantes asumen un rol activo al establecer
metas, monitorear su progreso y ajustar sus estrategias en funcion de |la
retroalimentacion recibida (1114,

Comprender cémo los estudiantes interpretan y actian en funcién de la
retroalimentacién representa una frontera crucial en la investigacion en educacién
médica, lo que requiere un enfoque holistico que considere no solo los resultados
conductuales, sino también las respuestas cognitivas y emocionales a la
retroalimentacion (3. Esta comprensién integral es esencial para desarrollar practicas
efectivas de evaluacién que puedan respaldar la transformacién continua de la educacién
médica hacia un modelo basado en competencias (*°).

La evaluacién formativa se utiliza como método para identificar las areas en las que los
estudiantes presentan deficiencias y proporcionarles retroalimentacidon para su mejora
(10 La evaluacién formativa y la retroalimentaciéon representan caracteristicas
fundamentales de la ensefianza de calidad en la educacién superior y desempefian un
papel decisivo en el aprendizaje de laformacidn en enfermeria (*°). Ademds, el aprendizaje
autorregulado desempefia un papel fundamental en la formacion médica. Se ha
encontrado asociacidon entre las estrategias de aprendizaje autorregulado y diversos
niveles de resultados de aprendizaje, incluyendo resultados afectivos, cognitivos y
conductuales (17),

La retroalimentaciéon es un componente fundamental del proceso de evaluacion
formativa °). Ayuda a los estudiantes a identificar sus fortalezas y debilidades, y a los
docentes a identificar a los estudiantes con dificultades para abordar los problemas de
inmediato (¥, La retroalimentacién no solo permite a los estudiantes identificar lagunas
en sus conocimientos y habilidades, sino que también los apoya en la adquisicién de
nuevos conocimientos y en la regulacién de sus procesos de aprendizaje (18,

En ese sentido, el objetivo del estudio fue determinar la relacién del aprendizaje
autorregulado y la evaluacion formativa en estudiantes de segunda especialidad en salud
familiar y comunitaria.

Materiales y métodos

La investigaciéon presentd un enfoque cuantitativo y de alcance correlacional, que
permitio identificar de forma numeérica la relacidn entre el aprendizaje autorregulado y la
evaluacién formativa. El disefio fue no experimental y transeccional, debido a la
observacién de las variables en el momento de aplicacién de los instrumentos (). No se
manipularon deliberadamente las variables ni se asignaron los participantes de forma
aleatoria, por lo que los datos se recolectaron en el contexto natural de los estudiantes.

La poblacién estuvo conformada por 150 estudiantes de la practica de la segunda
especialidad de enfermeria en salud familiar y comunitaria de una universidad particular,
2022. La muestra quedé integrada por 80 estudiantes y el muestreo fue no probabilistico
intencional, de acuerdo con los criterios de inclusién establecidos (*°). Se incluyéd a los
estudiantes matriculados en la practica de la segunda especialidad durante el periodo
2022 que aceptaron participar voluntariamente y respondieron la totalidad de los
cuestionarios; se excluyé a quienes no completaron los instrumentos o no aceptaron
participar.
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Consideraciones éticas

El estudio se desarrollé conforme a los principios de la Declaracién de Helsinki y contd
con la aprobacion del comité de ética de la institucion. Se informé a los participantes
sobre los objetivos de la investigacién y se obtuvo su consentimiento informado antes de
la aplicacién de los instrumentos. La participacion fue voluntaria y las respuestas se
procesaron de manera anénima y confidencial, con el compromiso de utilizar los datos
Unicamente con fines académicos y de investigacion.

Instrumentacion y variables

La técnica empleada fue la encuesta, que es un conjunto de procedimientos sistematicos
orientados a recoger informacién de las variables estudiadas (*°). La variable aprendizaje
autorregulado se midié6 con el Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado 29,
estructurado en las dimensiones ejecucion, cognitiva, motivacion y control de ambiente.
La variable evaluacién formativa se midié con el Cuestionario de Evaluacién Formativa 2%,
estructurado en las dimensiones accidon educativa, acreditacidon del rendimiento, juicios
de valor y actividad de aprendizaje. Para el andlisis, el aprendizaje autorregulado se
categorizd en los niveles desfavorable, regular y favorable, y la evaluacién formativa en
los niveles inadecuado, medio y adecuado.

Validez y confiabilidad

La validez de contenido de ambos instrumentos se establecié mediante juicio de expertos,
guienes evaluaron la claridad, coherencia, relevancia y pertinencia de los items con las
dimensiones de cada variable. La confiabilidad se determind mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, cuyos resultados evidenciaron una consistencia interna aceptable para el
Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado y para el Cuestionario de Evaluacién
Formativa.

Analisis estadistico

Los datos se procesaron con el programa estadistico SPSS. Se realizé el analisis descriptivo
de las variables y sus dimensiones mediante frecuencias y porcentajes. Para la eleccién
del estadistico de correlacion se aplicd la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
que evidencid que los datos no seguian una distribucién normal (p<0,05). En
consecuencia, la contrastacidn de las hipotesis se realizé con el coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman, considerando un nivel de significancia de 0,05.

Resultados
Resultados descriptivos

El aprendizaje autorregulado en la Tabla 1, en el 80% presentd nivel desfavorable, el 15%
un nivel regular y el 5% favorable. Sobre la ejecucidn, el 70% presentd desfavorable, el
26.3% regular y el 3.8% con niveles favorables. La dimensidon cognitiva, el 75%
presentaron desfavorable, el 20% de nivel regulary el 5% de nivel favorable. La dimensién
motivacion, el 51.2% desfavorable, el 43.8% regular y el 5% favorable. En cuanto al control
del ambiente el 70% de nivel desfavorable, el 22.5% de nivel regular y el 7.5% de nivel
favorable.
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Tabla 1. Niveles de aprendizaje autorregulado y sus dimensiones

Niveles Aprendizaje Ejecucion Cognitiva Motivacion Control de
autorregulado ambiente
f % f % f % f % f %
Desfavorable 64 80,0 56 70,0 60 75,0 41 51,2 56 70,0
Regular 12 15,0 21 26,3 16 20,0 35 43,8 18 22,5
Favorable 4 5,0 3 3,8 4 5,0 4 5,0 6 7,5
Total 80 100,0 80 1000 80 1000 80 100,0 80 100,0

Nota: f = frecuencia; % = porcentaje. N = 80 estudiantes.

De acuerdo con la Tabla 2, el 73,8% de los estudiantes presenta un nivel inadecuado de
evaluacion formativa, lo que evidencia deficiencias significativas en las practicas
evaluativas. Las dimensiones con mayores porcentajes de nivel inadecuado fueron
"juicios de valor" (73,8%) y "actividad de aprendizaje" (73,8%), seguidas de "acreditacion
del rendimiento" (67,5%). Estos resultados sugieren que los estudiantes perciben
limitaciones en la retroalimentacién, la autoevaluacién y la vinculacién de la evaluacidn
con su proceso de aprendizaje. Solo un 2,5% alcanzé un nivel adecuado, lo que indica una
oportunidad critica para fortalecer la evaluacion formativa en el programa de
especializacion.

Tabla 2. Niveles de evaluacion formativa y sus dimensiones

Niveles Evaluacion Accidn Acreditacion del Juicios de Actividad de
formativa educativa rendimiento valor aprendizaje
f % f % f % f % f %
Inadecuado 59 73,8 43 53,8 54 67,5 59 73,8 59 73,8
Medio 19 238 34 425 23 28,7 19 2338 19 238
Adecuado 2 2,5 3 3,8 3 3,8 2 2,5 2 2,5
Total 80 1000 80 100,0 80 100,0 80 1000 80 100,0

Nota: f = frecuencia; % = porcentaje. N = 80 estudiantes.

La prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov obtuvo una significancia de p<0.05,
estableciéndose que el comportamiento no normal de datos y se realizd la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman (Tabla 3).

Tabla 3. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variable Estadistico gl Sig.
Aprendizaje autorregulado ,192 80 ,000
Ejecucion ,141 80 ,000
Cognitiva ,180 80 ,000
Motivacion ,104 80 ,032

Control de ambiente ,181 80 ,000
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Variable Estadistico gl Sig.
Evaluacién formativa ,105 80 ,029
Accion educativa ,110 80 ,018
Acreditacidon del rendimiento ,167 80 ,000
Juicios de valor ,108 80 ,023
Actividad de aprendizaje ,133 80 ,001

Nota: Prueba de Kolmogorov-Smirnov. Sig. < 0,05 indica distribucién no normal. N = 80.

En la Tabla 4 se presentan los resultados de correlacion entre el aprendizaje
autorregulado y la evaluacion formativa y sus dimensiones. Se realizd la prueba de
hipdtesis con el coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman, obteniéndose una
correlacién positiva alta entre las variables generales (Rho = 0,683; p = 0,000). Asimismo,
se encontraron correlaciones positivas moderadas entre el aprendizaje autorregulado y
las dimensiones accién educativa (Rho = 0,546; p = 0,000), acreditacién del rendimiento
(Rho=0,518; p =0,000), juicios de valor (Rho =0,589; p = 0,000) y actividad de aprendizaje
(Rho =0,451; p = 0,000). En todos los casos se rechazd la hipétesis nula (p < 0,05).

Tabla 4. Correlacion entre aprendizaje autorregulado y evaluacion formativa y sus
dimensiones

Dimension Rho de Spearman Sig. (bilateral)
Evaluacion formativa (general) 0,683** 0,001
Accién educativa 0,546** 0,001
Acreditacion del rendimiento 0,518** 0,001
Juicios de valor 0,589** 0,001
Actividad de aprendizaje 0,451** 0,001

Nota: ** p < 0,01 (bilateral). Rho de Spearman. N = 80.

Discusion

El hallazgo principal de este estudio fue la existencia de una correlacién positiva
significativa entre el aprendizaje autorregulado y la evaluacién formativa (Rho=0,683;
p<0,001), lo que indica que, a mayores niveles de autorregulacién, mejores practicas de
evaluacién formativa reportan los estudiantes. Este resultado coincide con la literatura
internacional que ha documentado dicha asociacién en diversos contextos educativos (2%
22),Sin embargo, el nivel predominantemente desfavorable de aprendizaje autorregulado
(80%) vy el nivel inadecuado de evaluacién formativa (73,8%) revelan una brecha
importante en la formacion de especialistas en salud familiar y comunitaria.

El porcentaje de estudiantes con nivel desfavorable de autorregulacion (80%) supera
ampliamente lo reportado por Garcia-Montalvo ), quien encontré que un porcentaje
significativo de estudiantes de medicina centroamericanos presentaba dificultades de
autorregulacion tras el confinamiento por la pandemia. Esta diferencia podria explicarse
por el perfil particular de los estudiantes de segunda especialidad, quienes compatibilizan
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actividades laborales con la formaciéon académica, lo que demandaria mayores
habilidades de organizacion y planificacién.

En cuanto a la evaluacion formativa, el 73,8% de los participantes la percibié como
inadecuada. Este hallazgo se alinea con lo sefialado por Lipnevich et al. ®), quienes
advierten que, pese a su importancia reconocida, la implementaciéon efectiva de la
evaluacién formativa en educacion médica enfrenta barreras significativas, como la falta
de formacién docente y la sobrecarga administrativa. Kokkiz et al. 9 reportaron
resultados similares en el contexto de enfermeria, donde la evaluacion clinica carecia de
listas de verificacion estructuradas.

Las correlaciones positivas moderadas encontradas entre el aprendizaje autorregulado y
las dimensiones de la evaluacion formativa como accién educativa (Rho=0,546),
acreditacion del rendimiento (Rho=0,518), juicios de valor (Rho=0,589) y actividades de
aprendizaje (Rho=0,451), sugieren que la relacion entre ambas variables opera a través
de multiples mecanismos. La dimensidn de juicios de valor presentd la correlacion mas
alta, lo que indica que la capacidad del estudiante para autoevaluarse y emitir juicios
sobre su propio desempefio esta estrechamente vinculada con su nivel de
autorregulacion (23:29),

La retroalimentacién constituye un puente fundamental entre la evaluacion formativa y
la autorregulacién. Hattie y Timperley %) demostraron que la retroalimentacién efectiva
es aquella que responde a dénde va el estudiante, cdmo va y hacia dénde debe dirigirse,
la cual potencia la autorregulacion al proporcionar informacién que el aprendiz puede
utilizar para ajustar sus estrategias de estudio ®>27). En la misma linea, Wisniewski et al.
(28) encontraron, en un metaanalisis de 435 estudios, que la retroalimentacion tiene un
efecto sustancial sobre el aprendizaje, particularmente cuando proporciona informacién
detallada sobre la tarea y cémo mejorarla.

El marco tedrico de la teorfa sociocognitiva de Bandura V) y el modelo de autorregulacién
(12.29) ofrecen una explicacién coherente para los hallazgos. Desde esta perspectiva, la
autorregulacion implica un ciclo de tres fases que consive la prevision, ejecucion y
autorreflexion, en las cuales la retroalimentacién externa (proveniente de la evaluacién
formativa) se internaliza progresivamente hasta convertirse en autoevaluacion. Schunk y
DiBenedetto 9% reforzaron esta nocién al demostrar que la motivacién y la
autorregulacion se influyen mutuamente, de modo que estudiantes que reciben
retroalimentacion positiva desarrollan mayor autoeficacia y, consecuentemente, mejores
estrategias de aprendizaje.

Entre las limitaciones del estudio, se reconoce el tamafio muestral reducido (n=80) y el
disefio transeccional, que no permite establecer relaciones causales. Asimismo, al
tratarse de una muestra por conveniencia de una sola universidad, los resultados no son
generalizables a otras poblaciones. Futuros estudios podrian incorporar disenos
longitudinales 3132 y muestras mdas amplias que permitan explorar la evolucién de la
autorregulacion a lo largo del programa formativo y el impacto de intervenciones
especificas de evaluacién formativa.

Conclusiones

Los resultados de la investigacidon permiten inferir la existencia de una correlacién positiva
significativa entre el aprendizaje autorregulado y la evaluacion formativa (Rho=0,683;
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p<0,001), aunque los niveles predominantes son desfavorables en autorregulacion (80%)
e inadecuados en evaluacion formativa (73,8%), lo que evidencia una brecha critica en la
formacién de especialistas en salud familiar y comunitaria, por lo que se hace imperativo
implementar estrategias pedagdgicas centradas en retroalimentacién estructurada vy
continua para potenciar la autonomia metacognitiva y el rendimiento académico de los
estudiantes.
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