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RESUMEN

La ideacidn suicida se caracteriza por pensamientos persistentes relacionados con el deseo de autolesionarse o dar fin a la propia existencia, los cuales
pueden alterarse en intensidad y frecuencia. Esta ideacidon puede manifestarse de manera pasiva, cuando la persona experimenta deseos de morir sin un
plan especifico, o de manera activa, cuando se presentan pensamientos concretos acompafiados de una planificacidon del acto suicida, siendo influenciada
por factores de tipo emocional y cognitivo, como la angustia, la baja autoestima y la depresion, y podria estar asociada con la percepcion de representar
un obstdculo en la existencia de los otros y con una pertenencia frustrada conforme a la teoria interpersonal del suicidio desarrollada por Joiner. Objetivo:
Identificar las caracteristicas de la ideacidn suicida en jévenes universitarios. Materiales y métodos: Investigacion de enfoque cuantitativo y descriptivo,
con un disefio no experimental de tipo transversal. La muestra del estudio incluyd a 145 estudiantes provenientes de universidades publicas y privadas, y la
informacidn se obtuvo a través del uso metodoldgico de la Escala de Ideacién Suicida de Beck (I1SB). Resultados: No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre el sexo (p = 0.982) y la situacién laboral (p = 0.263) en relacién con la ideacidn suicida en estudiantes universitarios. Conclusiones: La
ideacion suicida no varia significativamente seguln el sexo ni la situacion laboral de los estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

Suicidal ideation is characterized by persistent thoughts related to the desire to harm oneself or take one's own life, which can vary in intensity and frequency.
This ideation can manifest passively, when the person experiences a desire to die without a specific plan, or actively, when concrete thoughts accompany suicidal
thoughts. It is influenced by emotional and cognitive factors, such as anxiety, low self-esteem, and depression. It could be associated with the perception of
being a burden to others and with a frustrated social belonging, according to the interpersonal theory of suicide developed by Joiner. Objective: To identify
the characteristics of suicidal ideation that define suicidal ideation in university students. Materials and methods: A quantitative and descriptive research
approach with a non-experimental cross-sectional design. The study sample included 145 students from public and private universities, and information was
obtained through the administration of the Beck Suicidal Ideation Scale (BSS). Results: No statistically significant differences were found between sex (p =
0.982) and employment status (p = 0.263) in relation to suicidal ideation in university students. Conclusion: Suicidal ideation does not vary significantly by sex
or employment status among university students.

Key words: Suicidal ideation; Students; University

RESUMO

A ideagdo suicida caracteriza-se por pensamentos persistentes relacionados com o desejo de auto-lesdo ou de tirar a prépria vida, que podem variar em
intensidade e frequéncia. Esta ideagdo pode manifestar-se passivamente, quando a pessoa sente o desejo de morrer sem um plano especifico, ou ativamente,
quando surgem pensamentos concretos acompanhados do planeamento do ato suicida. E influenciada por fatores emocionais e cognitivos, como a ansiedade,
a baixa autoestima e a depressdo, e pode estar associada a percegdo de ser um obstaculo na vida dos outros e a um sentimento frustrado de pertenga, de
acordo com a teoria interpessoal do suicidio de Joiner. Objectivo: Identificar as caracteristicas da ideagdo suicida em estudantes universitarios. Materiais
e métodos: Este estudo quantitativo e descritivo empregou um desenho transversal ndo experimental. A amostra do estudo incluiu 145 estudantes de
universidades publicas e privadas, e os dados foram recolhidos através da Escala de Ideagdo Suicida de Beck (BSIS). Resultados: Ndo foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas entre o sexo (p = 0,982) e a situagdo profissional (p = 0,263) em relagdo a ideagdo suicida entre os estudantes
universitarios. Conclusdes: A ideagdo suicida ndo varia significativamente de acordo com o sexo ou a situagdo profissional entre os estudantes universitarios.
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INTRODUCCION

Se define brevemente la problemdtica

o problema de investigacién, basado en los
antecedentes del extracto que se va a publicar, se
contextualiza, se colocan los principales objetivos
del trabajo, luego se finaliza con la importanciay la
justificacién del mismo.

A lo largo de la historia, el suicidio ha sido
un fendmeno presente en diversas civilizaciones
y contextos culturales, lo que evidencia su
complejidad como problema humano, social
y de salud. Los primeros registros sobre esta
conducta se remontan aproximadamente a hace
4000 afios en el Antiguo Egipto, donde un papiro
describe el estado mental de una persona que
atravesaba una depresion severa acompaifiada de
probables sintomas psicéticos, pensamientos
auto denigrantes y rumiacién de ideas suicidas (1).
Este documento constituye uno de los primeros
testimonios escritos que reflejan un estado
psicoldgico asociado alo que hoy se reconoce como
ideacién suicida. Posteriormente, en la Grecia
clasica, pensadores como Hipdcrates, realizaron
aportes relevantes al intentar comprender Ia
relacion entre el suicidio y los trastornos del
estado de 4animo, planteando explicaciones
médicas y posibles tratamientos. Desde entonces,
la comprension del suicidio ha evolucionado de

manera significativa, pasando de interpretaciones
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morales o religiosas hacia enfoques médicos,
psicoldgicos y sociales (2).

Diversas fuentes histdricas han documentado
el suicidio como una practica presente en
diferentes contextos culturales y religiosos. En
la Biblia, se pueden identificar relatos que van
desde la historia de Abimelec hasta el caso de
Judas Iscariote. Asimismo, en la Grecia Antigua
y en el periodo del Imperio Romano, se hallan
referencias al suicidio en obras de autores como
Herddoto y Plutarco. Las representaciones miticas,
las concepciones sobre la muerte y las actitudes
sociales hacia el suicidio se reflejan en los relatos
épicosde Homeroyen las tragedias de dramaturgos
como Sofocles y Euripides (3). Durante el periodo
del Principado romano, las élites mantenian una
vision particular del suicidio, considerdndolo una
forma digna y honorable de morir. Fil6sofos, poetas
e historiadores como Séneca, Lucano, Tacito vy
Plinio expresaban admiracion por quienes optaban
por esta via. En ese contexto, se distinguian dos
formas principales de suicidio: el suicidio politico,
cometido por senadores implicados en actos
ilicitos, y el suicidio voluntario de personas mayores
o enfermas terminales que deseaban acelerar el
final de su existencia (4).

Durante  la expansién del cristianismo, el
suicido pasé a ser condenado por la iglesia y
considerado un pecado, postura que influyé

fuertemente en la percepcion social del fendmeno
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durante siglos. Aunque en la cultura japones el
Harakiri o Seppuku era considerado como un acto
de honor. Existen ciertos factores culturales
que fomentan o impiden que suceda, asimismo
cada cultura tiene una opinion distinta acerca
del suicidio de acuerdo a sus principios sociales,
intelectuales, econdmicos, filosoficos y religiosos
segln su época histérica (5). Asimismo, en la
cultura maya existia la deidad Ixtab, asociada con la
muerte por ahorcamiento o un autosacrificio por
un agravio mayor, en su representacion se observa
que el cuello esta rodeado por una soga, lo que ha
llevado a asociar esta deidad con el suicidio (6).

Con el desarrollo del pensamiento moderno y
el predominio de la razén vy la libertad individual,
surgieron nuevas interpretaciones filoséficas que
comenzaron a cuestionar las condenas absolutas
hacia el suicidio. Si bien el cristianismo condenaba
el suicidio al sostener que Unicamente Dios posee
la autoridad para quitar la vida, el desarrollo del
pensamiento filoséfico en la época moderna
caracterizada por el predominio de la libertad
y la razén replanteé esta valoracion, logrando
entender que el suicido era parte de la voluntad de
la persona que cometia dicho acto, destacando la
libertad del individuo para decidir sobre su propia
existencia. (7).

En la edad contemporanea, muchos paises
europeos iniciaron procesos de despenalizacion

de esta conducta, lo que favorecid el desarrollo
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de investigaciones cientificas sobre el tema. Los
estudios con mayor relevancia fueron realizados
por sociolégicos y médicos. Durkheim hablo sobre
el suicidio en su libro "Le Suicide" desde el punto
socioldgico, en el que relaciond el matarse como
una respuesta social. Con el paso del tiempo, el
suicido fue considerado como una enfermedad
relacionada a lo mental. Barraclough y Shneidman
fueron personajes destacados que abordaron
el suicidio durante esta época. Desde que se
considerd al  suicido como una enfermedad
cambio bastante el estigma (8).

Respecto al origen de la palabra suicidio,
diversos autores han discutido su origen lingtiistico
(9), algunos atribuyen su uso temprano a
moralistas y tedlogos como Caramuel quien al
parecer cred el neologismo suicidio. Uno de los
autores que mas ha contribuido a la difusién y
analisis del origen del término es Murray, quien
identific6  algunos de los primeros usos de
la palabra ‘suicida’. En esos casos, el término
se empleaba principalmente para referirse a la
persona que se habia quitado la vida. Asimismo,
Murray encontrd esta expresiéon en un texto de
Walter de Saint Victor, donde se utilizaba con una
connotacion despectiva hacia quienes cometian
suicidio. Por su parte, Alvarez sostiene que Sir
Thomas Browne fue el primero en emplear el

término suicidio en su acepcién moderna, al

referirse explicitamente al acto de quitarse la vida
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en su obra Religio Medici, publicada en 1642.
Desde el punto de vista etimolégico, el término
proviene del latin sui (de si mismo) y caedes
(asesinato) (10).

En la actualidad, la ideacién suicida se
reconoce como una manifestacion de problemas
de salud mental que, de no ser tratada de manera
adecuada, puede tener consecuencias severas.
Esta se manifiesta a través de pensamientos

recurrentes relacionados con el dafio auno
mismo, conductas autolesivas o el deseode poner
fin a la propia vida (11). Asimismo, la ideacién
suicida puede originarse a partir de estados de
angustia, baja autoestima o depresién y diversos
problemas de caracter cotidiano, existencial

o social. Estas situaciones pueden  colocar
a la persona en un estado de vulnerabilidad,
caracterizado por sentimientos de confusion e
indefensién (12). En este sentido, la ideacion
suicida se encuentra estrechamente vinculada
con procesos afectivos y cognitivos.

La ideacidn suicida presenta un continuo que
abarca desde pensamientos relacionados con el
deseo de morir hasta la elaboracidon de planes
concretos para llevar a cabo el acto suicida. Esta
puede manifestarse con o sin una intencion real
de ejecucién, y expresarse de manera explicita
o implicita, ya sea de forma verbal o a través de

distintos comportamientos y medios (13).

43 S

De acuerdo con la teoria interpersonal
del suicidio propuesta por Joiner, el deseo de
morir surge cuando convergen dos factores
de caracter interpersonal: la sensacién de no
pertenencia y la percepcién de ser una carga
para los demas. Asimismo, esta teoria distingue
entre el deseo suicida y la capacidad adquirida
para concretar el acto. De acuerdo a esta teoria,
el comportamiento suicida se desarrolla mediante
procesos de habituacion y respuesta oponente
frente a experiencias dolorosas o generadoras de
temor, producto de una exposicidén reiterada a
este tipo de vivencias. Ambos elementos resultan
fundamentales para comprender el desarrollo de
la ideacion suicida (14).

En este marco, se distinguen dos tipos de
ideacion suicida, la pasiva que se caracteriza
por la presencia de deseos de morir sin la
existencia de un plan o intencion de llevar a cabo
el acto, manifestandose generalmente como
pensamientos ambivalentes sobre la muerte. En
cambio, la ideacién activa implica la presencia
de pensamientos especificos y la planificacidn
intencional de un medio para poner fin a la propia
vida (15).

La ideacidn suicida esta relacionada a muchos
factores, uno de ellos es el aspecto econémico
de las personas y el comportamiento psicosocial.

Se involucra el entorno interno y externo del
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individuo, que a su vez incluyen los efectos
directos o indirectos de las presiones genéticas,
bioldgicas, psicoldgicas, sociales, ambientales,
culturales y entre otras. En cuanto a factores
especificos estan los estudios académicos, la
educaciéon familiar, las relaciones interpersonales,
el medio ambiente, la raza, la religion, el estado
civi,b estado mental, la situacién financiera,
problemas de salud y otros aspectos (16).

Diversos estudios han identificado multiples
factores asociados a la ideacién suicida. Entre
ellos destacan el empleo informal, el consumo
de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas,
asi como la presencia de discapacidad, Ia
insatisfaccion con la calidad de vida, enfermedades
fisicas o mentales, dificultades econdmicas y
relaciones familiares disfuncionales. Asimismo, la
falta de apoyo social, la exposicién a situaciones
—incluido el abuso

de maltrato sexual—,

la privacion econdémica y la discriminacién
constituyen factores de riesgo relevantes (17). A
estos se suman condiciones como el desempleo
o la jubilacién, la disminucién de capacidades
funcionales y la pérdida de vinculos cercanos (18).
De igual manera, variables psicolégicas como la
desesperanza, la depresion —manifestada, por
ejemplo, en anhedonia, tristeza o dificultades de
concentracién— vy los antecedentes de intentos
incrementan

suicidas significativamente el

riesgo (19, 20). Asimismo, diversos estudios han
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demostrado la asociacidn entre la ideacién suicida
y el diagndstico de trastornos alimentarios (21).
En el caso de los estudiantes universitarios,
la ideacién suicida se asocia principalmente
con la depresién, la baja autoestima vy el
estrés académico, especialmente el vinculado
a evaluaciones exigentes. Otros factores
relevantes incluyen précticas docentes percibidas
como dificultades

violentas, econdmicas,

rupturas afectivas, el fracaso académico —
como la desaprobacidon de cursos o ciclos— vy la
separacion del entorno familiar (22, 23). En este
contexto, resulta fundamental fortalecer factores
protectores como una adecuada autoestima,
la resiliencia, la inteligencia emocional, el
autocontrol, el funcionamiento familiar positivo y
la cohesion grupal, los cuales contribuyen a reducir
la vulnerabilidad frente a este problema (24).

La ideacion suicida puede derivar tanto
en intentos como en suicidios consumados.
Asimismo, estos pensamientos pueden interferir
significativamente en el funcionamiento cotidiano
de la persona, afectando su capacidad para
establecer y mantener relaciones interpersonales,
debido a dificultades en habilidades como la
escucha activa, la empatia, la amabilidad vy
compasion (25). Ademas del riesgo de suicidio,
pueden  presentarse  emociones intensas
como ansiedad, angustia, estrés y depresion,

asi como alteraciones del estado de animo e
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incluso trastornos de la personalidad, como el
trastorno limite. Es importante destacar que estas
conductas y pensamientos estan influenciadas
por la interaccion de factores bioldgicos, sociales,
culturales y del entorno (26).

Por otro lado, la ideacion suicida puede
generar efectos directos en la autoestima y el
autoconcepto, debilitando la percepciéon que la
persona tiene de si misma. A su vez, existe un
riesgo significativo en que se continue planeando
o intentando para que el suicidio sea consumado,
la probabilidad de mortalidad. Del

lo que eleva

mismo modo, puede afectar negativamente
las relaciones sociales, asi como el desempefio

académico o laboral del individuo (27).
MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrollé
bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de tipo descriptivo-comparativo vy
de corte transversal. Este disefio permitié analizar
la ideacién suicida y su relacién con variables
sociodemograficas en un momento especifico del
tiempo, sin manipulacién de variables.

El estudio se llevd a cabo en estudiantes de
educacién superior en Peru durante el afio 2023.
La recoleccion de datos se realizd de manera

virtual mediante el uso de herramientas digitales,

lo que facilité el acceso a una poblaciéon amplia en

s\

el contexto académico actual. La muestra estuvo
constituida por 145 estudiantes universitarios
de ambos sexos, cuyas edades oscilaban entre
los 17 y 39 afos. Se empled un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, seleccionando a
los participantes segun criterios de accesibilidad y
disponibilidad.

Como criterio de inclusion se considerd

a estudiantes universitarios que aceptaron
participar voluntariamente en el estudio mediante
la firma de un consentimiento informado digital.
Se excluyeron aquellos participantes que no
completaron el cuestionario en su totalidad o que
no otorgaron su consentimiento para participar
en la investigacién. La  variable principal del
estudio fue la ideacién suicida, entendida como
la presencia de pensamientos relacionados
con el deseo de morir o de quitarse la vida. Las
variables secundarias incluyeron caracteristicas
sociodemograficas como sexo, edad, estado civil,
condicién laboral, ciclo académico vy tipo de
universidad (publica o privada) (ver Tabla 1).

Para la medicion de la ideacién suicida se
empled la Escala de Ideacién Suicida desarrollada
por Beck, Kovacs y Weissman (1979). Esta escala
consta de items con tres opciones de respuesta
que reflejan distintos niveles de intensidad:
ausencia, presencia moderada y presencia elevada

de ideacién suicida (28). En esta investigacién se
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utilizé la versiéon adaptada por Bobadilla, Cavero,
Estela y Vélez (2004), que incluye 18 preguntas
dicotémicas (29). No obstante, se trabajo con una
puntuacién asignadade 0a 2 poritem, permitiendo
establecer tres niveles de ideacidn suicida: bajo
(0-12), medio (13-24) y alto (25-36).

La escala ha mostrado adecuados niveles
de validez y confiabilidad en estudios previos en
poblacién similar. En el presente estudio, se evalud
la consistencia interna mediante el coeficiente
alfa de Cronbach. La recoleccién de datos se
realizd mediante un cuestionario estructurado
en la plataforma Google Forms. El instrumento
incluyéd una seccion inicial de consentimiento
informado, en la cual se explicaron los objetivos
del estudio, la voluntariedad de la participacion y

la confidencialidad de la informacidn.
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Los datos fueron procesados y analizados
mediante el uso de un software estadistico SPSS
version 25. Se emplearon estadisticos descriptivos,
tales como frecuencias, porcentajes, medias y
desviaciones  estandar, para caracterizar la
muestra y los niveles de ideacién suicida. Para
el analisis comparativo entre grupos se utilizé
la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.
El estudio respetd los principios éticos de la
investigacidn con seres humanos. La participacion
fue voluntaria, garantizando el anonimato vy la
confidencialidad de los datos. Los participantes

otorgaron su consentimiento informado antes de

responder el cuestionario.

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de la muestra (n=145).

Variables fo % % Acum.
Sexo 218,4+22,3 185,6 + 18,7 < 0,001
Femenino 93 64.1 64.1
Masculino 52 35.9 100.0
Rango etario 195,7 £ 31,8 154,3 £ 26,4 < 0,001
17-20 46 31.7 31.7
21-25 59 40.7 72.4
26-30 25 17.2 89.7
31-34 8 5.5 95.2
35-39 4.8 100.0
Estado civil

Divorciado 1 0.7 0.7
Soltero 133 91.7 92.4
Casado 6 4.1 96.6
Conviviente 5 3.4 100.0
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Variables fo % % Acum.
Trabajas

No 62 42.8 42.8
Si 83 57.2 100.0
Ciclo de estudios

I 14 9.7 9.7

Il 5 34 13.1
m 34 16.6
v 19 13.1 29.7
\Y 31 21.4 51.0
VI 11 7.6 58.6
Vil 24 16.6 75.2
VI 16 11.0 86.2
IX 12 8.3 94.5
X 7 4.8 99.3
Xl 0.7 100.0
Tipo de universidad

Privada 141 97.2 97.2
Publica 4 2.8 100.0

Se presenta cierta homogeneidad en los
rangos etarios cuyas edades estan entre 17-20
anos respecto a 21-25 afios que representa el
31.7% vy 40.7% respectivamente, en cambio en
los otros rangos no se observa la homogeneidad.
Asi mismo, el sexo femenino es mayoritario
representando el 64.1 %. También, la mayor
presencia porcentual son del V ciclo de estudios y
del VIl con 21.4 % y 16.6 % respectivamente; los
segmentos extremos concentran 9.7 % y 0.7 %
del total de la muestra y corresponde al | ciclo y
ciclo Xl respectivamente. Por otro lado, el estado
civil mayoritario es que la muestra estudiada el
91.7 % son solteros. De igual manera, el 57.2%

de las unidades de observacion trabaja. De forma

47 x

analoga, la mayoria de encuestados, que son el

97.2% son de universidades privadas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 2, se presentan los niveles de
ideacidon suicida en la muestra estudiada. Se
observa que la mayoria de los participantes se ubica
en el nivel bajo (82.1%), seguido del nivel medio
(17.2%) y, en menor proporcion, el nivel alto (0.7%).
Estos resultados indican una baja prevalencia de
ideacion suicida elevada en la poblacidn evaluada,
aungue un porcentaje importante presenta niveles

moderados que requieren atencion.
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Tabla 2. Niveles de ideacion suicida en estudiantes universitarios.

Niveles fo % % Acum.
Bajo 119 82.1 82.1
Medio 25 17.2 99.3
Alto 1 0.7 100.0
Total 145 100.0

Asimismo, es importante sefialar que cualquier
puntuacién igual o superior a 1 en la escala
utilizada indica la presencia de ideacidon suicida,
lo que permite clasificar el riesgo en bajo, medio
y alto segun la intensidad de los pensamientos
reportados. En la Tabla 3 se presentan los
resultados del andlisis comparativo de la ideacién
suicida segun sexo y condicién laboral, utilizando la
prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.

En relacion con el sexo, no se encontraron

diferencias estadisticamente significativas en los

niveles deideacién suicida (U=2412.5;7Z=-0.023; p
=0.982 > 0.05), lo que sugiere que esta variable no
influye de manera significativa en la presencia de
ideacion suicida en la muestra estudiada. De igual
forma, al analizar la condicion laboral (trabaja/
no trabaja), tampoco se evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas (U = 2294; 7Z =
-1.119; p = 0.263 > 0.05). Este resultado indica que
el hecho de trabajar o no trabajar no se compara
de manera significativa con los niveles de ideacidn

suicida en los estudiantes universitarios evaluados.

Tabla 3. Diferencias entre el sexo y trabajo con la ideacidn suicida.

Prueba Sexo e ideacidn suicida Trabajo e ideacion suicida
U de Mann-Whitney 2412.5 2294

W de Wilcoxon 6783.5 5780

z -0.023 -1.119

Sig. asin. (bilateral) 0.982 0.263

a Variable de agrupacion: Sexo.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que,
si bien existe presencia de ideacidn suicida en
distintos niveles, las variables sociodemograficas
analizadas no muestran una influencia significativa

en su distribucion.
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En relacién con las  caracteristicas
sociodemograficas de la muestra, se evidencié
un predominio del sexo femenino (64.1%) sobre

el masculino (35.9%). No obstante, los resultados
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inferenciales indican que no existen diferencias
estadisticamente significativas en la ideacién
suicida segln sexo (p = 0.982 > 0.05). Este hallazgo
sugiere que la ideacidén suicida constituye un
fendmeno transversal al género en la poblacién
estudiada, lo cual coincide con investigaciones
recientes que sefalan que, si bien existen
diferencias en la expresidon emocional, la presencia
de ideacién suicida no necesariamente varia de
manera significativa entre hombres y mujeres.
En este sentido, uno de los aportes relevantes
del presente estudio radica en cuestionar la
asociacion tradicional entre género e ideacién
suicida, destacando la necesidad de intervenciones
preventivas dirigidas a toda la poblacién estudiantil
sin distincion.

Respecto a la edad, se observé una mayor
concentracién en el grupo de 21 a 25 afios, seguido
por el de 17 a 20 afios. Estas etapas corresponden
a periodos de transicidn caracterizados por
demandas académicas, cambios personales vy
presiones sociales, lo cual podria incrementar
la vulnerabilidad psicolégica. Este resultado es
consistente con la literatura que identifica a los
jovenes universitarios como un grupo de riesgo
debido a la exposicion a multiples estresores
propios de esta etapa.

En cuanto al estado civil, la alta proporcién de

estudiantes solteros (91.7%) podria estar asociada

a menores niveles de apoyo emocional en

49 s

comparacién con personas que cuentan con una
pareja estable. Sin embargo, esta relacién debe
interpretarse con cautela, ya que el apoyo social
no depende exclusivamente del estado civil, sino
también de redes familiares y sociales mas amplias.

Por otro lado, el 57.2% de los estudiantes
reporté encontrarse trabajando. A pesar de que el
empleo podria representar una fuente adicional de
estrés, los resultados no evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de
ideacion suicida entre quienes trabajan y quienes
no (p = 0.263 > 0.05). Este hallazgo sugiere que
la condicién laboral, por si sola, no constituye un
factor determinante, lo que coincide con estudios
que seialan la influencia de variables mediadoras
como la carga laboral, el tipo de empleo y el nivel
de apoyo social.

Asimismo, la predominancia de estudiantes
provenientes de universidades privadas
(97.2%) constituye un aspecto relevante que
debe considerarse en la interpretacion de los
resultados, ya que podria limitar la generalizacion
de los hallazgos a otros contextos educativos,
especialmente aquellos con menores recursos.

En conjunto, los resultados evidencian que
la ideacién suicida es un fenédmeno complejo y
multifactorial que no puede explicarse Unicamente
a partir de variables sociodemograficas aisladas. En

este sentido, el estudio aporta evidencia empirica

querefuerzalanecesidad deabordar este problema
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desde un enfoque integral, considerando factores
psicoldgicos, sociales y contextuales.

No obstante, el estudio presenta algunas
limitaciones. En primer lugar, el uso de un
muestreo no probabilistico limita la capacidad de
generalizacidn de los resultados. En segundo lugar,
la recoleccion de datos mediante autoinforme
puede estar sujeta a sesgos de deseabilidad
social. Finalmente, la sobrerrepresentacién de
estudiantes de universidades privadas restringe la
comparabilidad con poblaciones mas diversas.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos
contribuyen a la comprensién de la ideacién
suicida en estudiantes universitarios y resaltan la
importancia de disefiar estrategias de prevencion e
intervencidon que fortalezcan factores protectores

como el apoyo social, la regulacién emocional y la

resiliencia.

CONCLUSIONES

Los hallazgos del estudio evidencian que
variables sociodemograficas como el género y la
condicidon laboral no presentan una asociacién
estadisticamente significativa con la ideacidn

suicida en estudiantes universitarios. Este
resultado sugiere que la ideacidn suicida no puede
explicarse Unicamente a partir de estas variables,

lo que refuerza su caracter multifactorial.
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Asimismo, sibienla mayoriadelos participantes
se ubica en niveles bajos de ideacidn suicida, se
identificd una proporcion relevante de estudiantes
con niveles moderados y altos, lo que pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias
de atencidn en salud mental dentro del ambito
universitario, especialmente en lo relacionado con
la deteccidn temprana vy la intervencién oportuna.

En este sentido, los resultados del estudio
respaldan la importancia de implementar
programas integrales de apoyo psicoldgico en las
universidades, orientados no solo a la atencién de
estudiantesenriesgo, sinotambiénalacapacitacion
de docentes y personal administrativo para la
identificacion de sefiales de alerta. Asimismo, la
promocién de entornos seguros y libres de estigma
resulta fundamental para facilitar la expresion de
las problematicas de salud mental en la poblacién
estudiantil.

Finalmente, se recomienda que futuras
investigaciones profundicen en el analisis de otros
factores potencialmente mas influyentes, tales
como el rendimiento académico, la presién social
y el entorno familiar, asi como en el papel de las
redes de apoyo y la participacidon en actividades

extracurriculares como elementos protectores del

bienestar emocional.
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