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Resumen

Introduccidn: La ideacidn suicida constituye un problema de salud publica que afecta
a la poblacidn joven universitaria. Objetivo: Describir las caracteristicas de la ideacidn
suicida de los estudiantes universitarios peruanos durante el afio 2023. Método: Se
empled un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal con un enfoque
cuantitativo. Resultados: Los hallazgos muestran que el 82.1 % presenta nivel bajo, el
17.2 % nivel medio y el 0.7 % nivel alto de ideacidn suicida. Ademas, no se hallaron
diferencias estadisticamente significativas segun sexo ni condicién laboral.
Conclusién: La ideacidn suicida no varia segln las variables sociodemograficas
analizadas; no obstante, un porcentaje considerable de estudiantes universitarios
presentd un nivel moderado.

Palabras clave: conducta suicida; estudiantes universitarios; factores sociodemograficos;
ideacion suicida; salud mental

Abstract

Introduction: Suicidal ideation is a public health problem affecting young university
students. Objective: To describe the characteristics of suicidal ideation among
Peruvian university students during 2023. Method: A non-experimental, descriptive,
cross-sectional design with a quantitative approach was used. Results: The findings
show that 82.1% presented a low level of suicidal ideation, 17.2% a medium level, and
0.7% a high level. Furthermore, no statistically significant differences were found
according to sex or employment status. Conclusion: Suicidal ideation does not vary
according to the sociodemographic variables analyzed; however, a considerable
percentage of university students presented a moderate level.

Keywords: suicidal behavior; university students; sociodemographic factors; suicidal
ideation; mental health
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Introduccion

La ideacion suicida se ha consolidado como una de las problematicas de salud mental mas
relevantes a nivel mundial en la poblacién joven universitaria, donde la prevalencia de
ideacion suicida en este grupo oscila entre el 10 y el 25 %, lo cual evidencia la magnitud
del fendmeno en la regién. En este sentido los estudiantes universitarios constituyen un
grupo de riesgo especifico frente a los multiples estresores académicos, sociales y
personales propios de esta etapa formativa (). Particularmente en estudiantes de ciencias
de la salud se han reportado variaciones significativas segun el contexto geografico y las
condiciones socioculturales de cada poblacidn, lo cual subraya la necesidad de
investigaciones locales que permitan comprender la dindmica del fendmeno en cada
contexto especifico @.

El contexto de la pandemia produjo cambios sustantivos en la salud mental de los
estudiantes de educacidon superior, en el cual se ha evidenciado un incremento
significativo en los niveles de ideacién suicida durante este periodo, asi como una mayor
persistencia de los pensamientos suicidas a lo largo del tiempo en comparacién con los
datos pre-pandémicos ©).

En el contexto de Latinoamérica, los jovenes de entre 18 y 24 afios presentan las tasas
mas elevadas de mortalidad por suicidio, con tendencias crecientes (3), donde el
aislamiento social, la incertidumbre académica y las dificultades econémicas fueron los
principales elementos asociados al incremento de la ideacidn suicida en estudiantes de
educacion superior durante la pandemia, mientras que el comportamiento suicida en
estudiantes de posgrado se identificaron las condiciones de estrés crénico y la reduccion
del apoyo social ).

En cuanto a los factores de riesgo especificos, en Chile se identificaron que la depresidn, el
consumo de sustancias psicoactivas, los antecedentes de violencia y las dificultades en las
relaciones interpersonales constituyen los principales predictores de ideacidn suicida en
estudiantes universitarios. Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por la teoria
interpersonal del suicidio, la cual sostiene que el deseo de morir surge cuando convergen la
sensacion de no pertenencia y la percepcidn de ser una carga para los demas, componentes
que se ven potenciados por condiciones de estrés relacional y aislamiento social ©.

La teoria interpersonal del suicidio, establece que el riesgo suicida se configura a partir de la
interaccion entre la carga percibida, la pertenencia frustrada y la capacidad adquirida para el
suicidio. Este marco tedrico resulta relevante porque orienta la comprension del fendmeno
mas alla de las variables sociodemogrificas, focalizandose en los constructos relacionales y
psicoldgicos que subyacen al deseo de morir . En esta linea se han encontrado una relaciéon
predictiva considerable de los estudiantes respecto a la carga percibida, la pertenencia
frustrada y la desesperanza, y la presencia de ideacién suicida futura ).

A pesar de los avances, persisten vacios de conocimiento que requieren ser abordados,
donde la relacién entre factores sociodemograficos especificos y la ideacion suicida en el
contexto peruano ha sido poco explorada, especialmente en lo referente a variables como
la condicion laboral y el tipo de institucion educativa. La mayoria de los estudios
existentes se han centrado en muestras de estudiantes de medicina, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos. En este marco, el presente estudio tuvo como objetivo
general describir las caracteristicas de la ideacion suicida de los estudiantes universitarios
peruanos durante el afio 2023. En consecuencia, la pregunta problémica que guia esta
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investigacion es: écuales son las caracteristicas de la ideacidn suicida de los estudiantes
universitarios peruanos durante el afio 20237

Materiales y métodos

La presente investigacidon se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, de tipo descriptivo y de corte transversal.

El estudio se llevd a cabo con estudiantes de educacién superior de universidades
ubicadas en Lima, Perd, durante el afio 2023. La poblacion de referencia estuvo
conformada por estudiantes universitarios matriculados en programas de pregrado de
instituciones publicas y privadas de la regidn. La muestra del estudio incluyé a 145
estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Este tipo de muestreo se seleccioné considerando la accesibilidad a los participantes y las
condiciones logisticas de la recoleccién de datos en entornos virtuales. Cabe precisar que
el tamano de la muestra se determind en funcién de la disponibilidad de participantes
durante el periodo de recoleccion.

Como criterios de inclusion se considerd a estudiantes universitarios activos, de ambos
sexos, con edades comprendidas entre 17 y 39 anos, que aceptaron participar de manera
voluntaria en el estudio mediante la firma de un consentimiento informado digital. Se
excluyeron a aquellos estudiantes que no completaron la totalidad del instrumento de
medicion, que presentaron respuestas inconsistentes o que se encontraban fuera del
rango de edad establecido. Estas consideraciones metodolégicas buscaron garantizar la
calidad de la informacién obtenida y la pertinencia de los participantes respecto al
objetivo de la investigacion.

Para la medicién de la ideacion suicida se empled la Escala de Ideacién Suicida
desarrollada por Beck, Kovacs y Weissman en el ailo 1979. Este instrumento consta de 19
items que evallan la presencia, frecuencia e intensidad de pensamientos, deseos y planes
suicidas durante la Ultima semana, asi como actitudes hacia la vida y la muerte. Cada item
presenta opciones de respuesta escalonadas que reflejan diferentes grados de severidad
de la ideacidn suicida. La escala evalia dimensiones como el deseo de muerte, el deseo
de autolesionarse, los pensamientos suicidas activos y pasivos, la planificacion del acto
suicida y la actitud hacia el intento de suicidio. La puntuacion total del instrumento
permite clasificar a los participantes en niveles bajo, medio y alto de ideacién suicida,
segun la intensidad de los pensamientos reportados.

En cuanto a las evidencias de confiabilidad, se evalué la consistencia interna del
instrumento en la muestra del estudio mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.87, el cual se considera aceptable y adecuado segun los
estandares establecidos en la literatura especializada en mediciones psicoldgicas. Este
resultado indica que los items del instrumento presentan una alta coherencia interna y
miden de manera consistente el constructo de interés. La escala de medicion utilizada fue
de tipo ordinal, dado que las opciones de respuesta representan categorias ordenadas
segun el nivel de severidad de la ideacidn suicida.
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Procedimiento de recoleccion de la informacion

La recoleccidn de datos se realizé6 de manera virtual mediante el uso de herramientas
digitales, lo que facilitd el acceso a los participantes sin restricciones geograficas. El
instrumento fue difundido a través de plataformas académicas y canales de comunicacién
institucional de las universidades participantes. Previamente a la aplicacion del
instrumento, se elabord un consentimiento informado digital en el cual se detallaron los
objetivos del estudio, la naturaleza voluntaria de la participacién, la garantia de
confidencialidad de los datos y el derecho a retirarse en cualquier momento sin
consecuencias académicas o personales. Cada participante que aceptd participar firmoé
dicho consentimiento de manera digital antes de acceder al cuestionario. La aplicacién
del instrumento tuvo una duracién aproximada de 15 a 20 minutos por participante y se
realizé de forma individual sin supervisién presencial.

Las consideraciones éticas del estudio fueron abordadas de manera rigurosa en todas las
fases de la investigacion. Se respetaron los principios de beneficencia, no maleficencia,
autonomia y justicia establecidos en la Declaracion de Helsinki para las investigaciones
con seres humanos. La confidencialidad de la informacion fue garantizada mediante la
codificacion de los datos y el almacenamiento seguro de la base de datos en medios
protegidos. Los participantes no recibieron ninguna compensacién econdmica por su
participaciéon en el estudio. Se identific6 a aquellos estudiantes que obtuvieron
puntuaciones elevadas en la escala de ideacidn suicida y se les proporciond informacién
detallada sobre los servicios de apoyo psicolégico disponibles en sus respectivas
instituciones educativas. El estudio fue aprobado por el comité de ética de la institucion
responsable de la investigacion.

Andlisis de los datos

Los datos recolectados fueron procesados y analizados mediante el uso del software
estadistico IBM-SPSS version 27 con un nivel de significancia establecido de 0.05. En
primer lugar, se realizaron analisis descriptivos que incluyeron frecuencias absolutas y
frecuencias relativas. Para evaluar la normalidad de la distribucion de los datos se empled
la prueba de Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados indicaron una distribucién no normal
de las puntuaciones de ideacién suicida en la muestra evaluada. En consecuencia, se
seleccionaron pruebas estadisticas no paramétricas para el analisis inferencial,
especificamente, se utilizd la prueba U de Mann-Whitney para comparar los niveles de
ideacion suicida entre los grupos definidos por las variables sexo y condicidn laboral.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del estudio, comenzando con el analisis de las
caracteristicas sociodemograficas de los 145 estudiantes universitarios participantes,
para luego describir los niveles de ideacién suicida encontrados y finalizar con las
comparaciones segun sexo y condicion laboral.

La distribuciéon de las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes universitarios
donde la variable sexo, se observa un predominio del sexo femenino con 93 participantes
gue representan el 64.1 % del total, frente a 52 participantes del sexo masculino que
constituyen el 35.9 %, como se expone en la Tabla 1. Esta distribucién refleja la
composicion demografica habitual de las universidades privadas de Lima, donde la
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participacion femenina en programas de pregrado tiende a ser mayor que la masculina
en la mayoria de las carreras profesionales.

Respecto a la variable edad, el grupo de 21 a 25 afios concentré la mayor proporcién de
participantes con 59 estudiantes, seguido del grupo de 17 a 20 afos con 46 estudiantes.
Ambos grupos en conjunto representan el 72.4 % de la muestra, lo cual indica que la
mayoria de los evaluados se encuentra en una etapa de juventud temprana. Los grupos
de edad superiores presentaron proporciones menores: 26 a 30 afios con 25 estudiantes,
31 a 34 afos con 8 estudiantes y 35 a 39 aios con 7 estudiantes. Esta distribucidn sugiere
que la muestra se concentra principalmente en las edades tipicas de la educacién
universitaria de pregrado.

En relacion con el estado civil, la categoria predominante fue soltero, con 133 estudiantes
que representan el 91.7 % de la muestra, lo cual resulta consistente con el perfil etario de
los participantes. Le siguen los casados con 6 participantes, los convivientes con 5 y los
divorciados con 1 participante. El alto porcentaje de estudiantes solteros condiciona la
interpretacion de los resultados en relacidn con esta variable, ya que la escasa
representacion de las demas categorias impide realizar comparaciones estadisticas
confiables entre los diferentes estados civiles.

En cuanto a la condicidon laboral, 83 estudiantes reportaron trabajar de manera
simultdnea a sus estudios universitarios, mientras que 62 estudiantes indicaron no
trabajar. Esta proporcion refleja una realidad frecuente en el contexto universitario
peruano, donde un porcentaje considerable de estudiantes debe compatibilizar las
responsabilidades académicas con actividades laborales para sostener econédmicamente
su formacidn profesional.

La distribucion segun el tipo de universidad mostré una clara predominancia de
estudiantes de instituciones privadas, con 141 participantes, frente a solo 4 estudiantes
provenientes de universidades publicas. Esta composicién de la muestra debe ser
considerada como una limitacién al interpretar los resultados, dado que la ausencia de
representatividad de las universidades publicas limita la capacidad de generalizacion de
los hallazgos al conjunto de la poblacidn universitaria peruana.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variables f %
Sexo femenino 93 64.1
Sexo masculino 52 35.9
Edad 17-20 afios 46 31.7
Edad 21-25 afios 59 40.7

Edad 26-30 afos 25 17.2
Edad 31-34 afios 8 5.5
Edad 35-39 afios 7 4.8
Estado civil soltero 133 91.7
Estado civil casado 6 4.1

Estado civil conviviente 5 3.4
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Variables f %

Estado civil divorciado 1 0.7
Trabaja si 83 57.2
Trabaja no 62 42.8
Universidad privada 141 97.2

Universidad publica 4 2.8
TOTAL 145 100.0

En la Tabla 2 se muestra la distribucidn de los niveles de ideacidn suicida en la muestra
evaluada, en que la mayoria de los participantes, correspondiente a 119 estudiantes,
ubicado en el nivel bajo de ideacién suicida. Un total de 25 estudiantes presentaron un
nivel medio, mientras que solo 1 estudiante fue clasificado en el nivel alto. Cabe sefalar
que cualquier puntuacién igual o superior a uno en la escala empleada indica la presencia
de ideacidn suicida, lo que permite clasificar el riesgo en bajo, medio y alto segun la
intensidad de los pensamientos reportados.

Estos resultados indican que, si bien la mayoria de los estudiantes evaluados presenta
niveles bajos de ideacidn suicida, un porcentaje significativo de la muestra reflejé niveles
medios o altos que ameritan atencién clinica. Particularmente, los 25 estudiantes
clasificados en el nivel medio y el estudiante ubicado en el nivel alto representan casos
gue requeririan seguimiento y posible intervencion por parte de los servicios de salud
mental de las instituciones educativas correspondientes. La distribucién encontrada
sugiere que la ideacién suicida, aunque no es la norma en la poblacién evaluada,
constituye un fendmeno presente que no debe ser desestimado por las autoridades
universitarias.

Tabla 2. Niveles de ideacion suicida en estudiantes universitarios

Niveles f %
Bajo 119 82.1
Medio 25 17.2
Alto 1 0.7
TOTAL 145 100.0

En cuanto a los resultados del analisis comparativo de los niveles de ideacién suicida
segun las variables sexo y condicién laboral, utilizando la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney, observado en la Tabla 3 se expone que, en relacidn con el sexo, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en los niveles de ideacion suicida
entre hombres y mujeres. Este resultado indica que ambas distribuciones son
estadisticamente equivalentes en términos de ideacidn suicida. El valor de p obtenido se
encuentra muy por encima del nivel de significancia establecido de 0.05, lo cual refuerza
la ausencia de diferencias entre ambos grupos.

De igual forma, al analizar la condicién laboral, tampoco se evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas entre los estudiantes que trabajan y aquellos que no lo
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hacen. El valor p indica que la condicidn laboral no constituye un factor diferenciador
significativo en relacién con los niveles de ideacidn suicida en la muestra evaluada. En
conjunto, los resultados del analisis inferencial sugieren que las variables
sociodemograficas analizadas no muestran una influencia significativa en la distribucién
de la ideacion suicida.

Tabla 3. Diferencias de ideacidn suicida seguin sexo y condicién laboral

Sexo Condicidn laboral
Ideacion U de Mann-Whitney 2412.5 2294
suicida z -0.023 -1.119
Sig. asintdtica bilateral 0.982 0.263

En sintesis, en la muestra predominé el femenina, con edades concentradas entre 17 y 25
afios y mayoritariamente solteros. Ademas, mas de la mitad trabajaba simultdneamente
mientras estudiaba, y casi la totalidad provenia de universidades privadas, lo que
constituye una limitaciéon para la generalizacion de los hallazgos. Por otra parte, la
ideacion suicida presentd el 82.1 % de los participantes con un nivel bajo, mientras que el
17.2 % mostrd un nivel medio y solo el 0.7 % un nivel alto. Finalmente, la prueba U de
Mann-Whitney no revelé diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
ideacidn suicida segln el sexo ni segun la condicidn laboral de los estudiantes.

Discusion

Los resultados del presente estudio revelan que la mayoria de los estudiantes
universitarios evaluados presenta un nivel bajo de ideacidn suicida, aunque un porcentaje
considerable se ubica en niveles medios. Esta distribucion encontrada coincide con lo
sefialado por revisiones recientes que identifican a la poblacion universitaria como un

grupo en el cual la prevalencia de ideacidn suicida alcanza cifras que demandan acciones
preventivas especificas ©).

Un estudio realizado con estudiantes universitarios mexicanos reporté que la prevalencia
de ideacidn suicida variaba segun las condiciones psicosociales de los participantes, lo
cual sugiere que la distribucién de los niveles se encuentra influenciada por multiples
factores que interactian de manera compleja ). Este hallazgo resulta relevante porque
confirma que la ideacidn suicida en estudiantes universitarios no responde a una causa
Unica, sino a una red de factores interrelacionados que deben ser analizados de manera
integral para comprender adecuadamente su dindmica en la poblacidn estudiantil.

Respecto a la variable sexo, los resultados indican que no existen diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de ideacién suicida entre hombres y
mujeres. Este hallazgo coincide con lo reportado por investigaciones sobre un modelo de
ideacion suicida basado en el funcionamiento familiar y los problemas de salud mental en
estudiantes de medicina, las cuales no encontraron diferencias significativas segun sexo
(19), Desde la perspectiva de la teoria interpersonal del suicidio, este resultado se
interpreta como evidencia de que los factores relacionales y psicoldgicos son mas
determinantes que las caracteristicas demograficas convencionales.
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Una revision sobre relaciones sociales en jovenes universitarios asociadas con ideacion
suicida en América Latina identificé que la calidad de los vinculos interpersonales, mas
que las caracteristicas sociodemograficas, constituye un factor determinante en la
presencia de ideacién suicida ). Los hallazgos del presente estudio se alinean con esta
perspectiva, dado que la ausencia de diferencias significativas segin sexo sugiere que la
ideacidn suicida responde a dinamicas relacionales y psicosociales complejas mas que a
variables demograficas simples. Esto resulta relevante para las estrategias de prevencion,
las cuales deben orientarse a fortalecer las redes de apoyo social independientemente
del género de los estudiantes.

En cuanto a la condicion laboral, los resultados no evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas entre los estudiantes que trabajan y aquellos que no lo
hacen. Un estudio sobre riesgo suicida en estudiantes universitarios de Manizales,
Colombia, encontré que la condicién laboral por si sola no constituia un factor
determinante de la ideacién suicida, sino que su efecto estaba mediado por variables
como la carga académica y el nivel de estrés percibido ). Estos resultados sugieren que
el hecho de trabajar no incrementa necesariamente la vulnerabilidad hacia la ideacién
suicida, pudiendo incluso representar un factor protector en determinadas
circunstancias.

No obstante, la ausencia de diferencias significativas segun la condicién laboral no implica
que esta variable sea irrelevante. En este sentido una investigacion sobre exposicién a la
violencia e ideacion suicida en estudiantes universitarios colombianos demostré que la
interaccion entre multiples factores de riesgo, incluyendo condiciones laborales adversas,
puede incrementar significativamente la probabilidad de presentar ideacién suicida 12,
En el presente estudio, la mayoria de los estudiantes que trabajan lo hace en condiciones
gue pueden no ser necesariamente perjudiciales para su salud mental, lo cual podria
explicar la ausencia de diferencias significativas.

Por otra parte, un estudio transversal sobre la asociacion entre la ruptura de pareja y la
ideacion suicida en estudiantes de medicina peruanos durante la pandemia encontré que
los eventos estresantes de la vida, mas que las condiciones sociodemograficas estables,
se asociaban significativamente con la ideacién suicida (%), Este hallazgo refuerza la
perspectiva de que la ideacidn suicida en estudiantes universitarios responde mas a
factores situacionales y relacionales que a caracteristicas demograficas fijas. Los
resultados del presente estudio se alinean con esta interpretacién, ya que las variables
sociodemograficas analizadas no mostraron un efecto significativo.

Asimismo, un estudio con estudiantes brasileiios identificd que la presidon académica, los
conflictos familiares, las dificultades econédmicas y los problemas de autoestima actian
de manera interrelacionada mas que como factores aislados (°). Estos hallazgos
proporcionan un marco explicativo que permite comprender por qué las variables
sociodemograficas simples no logran por si solas explicar la variabilidad observada en los
niveles de ideacidn suicida de la poblacién estudiantil universitaria.

Un andlisis epidemioldgico sobre ideacion suicida en estudiantes universitarios mexicanos
reporté patrones similares a los encontrados en el presente estudio, con una mayoria de
estudiantes en niveles bajos y un subgrupo significativo con niveles moderados (16), Este
patron parece ser consistente a través de diferentes contextos latinoamericanos, lo cual
sugiere la existencia de mecanismos comunes que determinan la expresion de la ideaciéon
suicida en la poblacion universitaria de la regiéon. No obstante, la comparacién directa
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entre estudios debe realizarse con cautela debido a las diferencias metodoldgicas entre
las investigaciones.

En cuanto a la relacidn entre la teoria interpersonal del suicidio, el intento suicida, la
impulsividad y la desesperanza, se confirmd que estos constructos psicoldgicos son
mejores predictores de la ideacidn suicida que las variables demograficas convencionales
(I7), Esta perspectiva tedrica proporciona un marco interpretativo robusto para
comprender los hallazgos y propone que futuras investigaciones deberian incorporar
mediciones de constructos relacionales.

También se ha explorado el papel de variables psicoldgicas especificas como factores
moduladores del riesgo suicida. Un estudio sobre riesgo suicida e inteligencia emocional
de rasgo en el retorno presencial encontré que los estudiantes con mayores habilidades
de regulacion emocional presentaban menores niveles de ideacidn suicida,
independientemente de sus caracteristicas sociodemograficas (18). Este hallazgo refuerza
la nocion de que los factores psicoldgicos individuales constituyen los determinantes
principales de la ideacién suicida en la poblacion universitaria, lo cual tiene implicaciones
directas para el disefio de intervenciones preventivas.

Un modelo de factores proximales para la ideacion suicida en estudiantes universitarios
mexicanos identificé que la depresidn, la ansiedad y el estrés académico constituian los
factores mads fuertemente asociados con la ideacién suicida, mientras que las variables
sociodemogréficas presentaban asociaciones débiles o no significativas (19, Este resultado
proporciona evidencia adicional que respalda la ausencia de diferencias significativas
segln sexo y condicién laboral encontrada en el presente estudio, y sostiene que la
ideacion suicida esta determinada principalmente por factores psicolégicos.

Ademas, otras investigaciones han demostrado que el analisis relacional entre el suicidio
y las causas psicosociales en jévenes universitarios concluyé que los factores de tipo
relacional, emocional y académico constituyen los principales determinantes, mientras
que las variables sociodemograficas presentaban una capacidad explicativa limitada (29,
Este hallazgo es consistente con los resultados del presente estudio y refuerza la
necesidad de que las politicas de prevencién del suicidio en el ambito universitario se
enfoquen en factores modificables, como el clima institucional, el apoyo social y la
atencidén de la salud mental.

En este sentido Castro et al. ?V), propusieron un modelo de ideacién suicida en

estudiantes de medicina en Colombia luego de encontrar que la interaccién entre
multiples variables psicosociales generaba patrones de riesgo que no podian ser
explicados por variables aisladas. La complejidad de estas interacciones explica por qué
las variables sociodemograficas simples no logran capturar la multidimensionalidad del
fendmeno. Estos autores recomiendan el uso de enfoques multivariados y modelos de
ecuaciones estructurales para comprender mejor las relaciones entre los factores que
influyen en la ideacidn suicida.

Un estudio comparativo entre Espafia y Japdn que analizé el suicidio en jovenes adultos
desde la teoria interpersonal encontrd que, a pesar de las diferencias culturales, los
factores relacionales como la pertenencia frustrada y la carga percibida eran predictores
consistentes de la ideacién suicida (2. Este hallazgo subraya la universalidad de los
mecanismos relacionales que subyacen a la ideacion suicida y respalda la interpretacion
de los resultados en el sentido de que las variables sociodemograficas simples no
constituyen los determinantes principales de este fenémeno.
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En palabras de Méndez y Ledn 23, luego de un analisis sobre la ansiedad, la depresién y
la conducta suicida en estudiantes universitarios del Estado de México, reportaron que
estas condiciones de salud mental se encontraban fuertemente interrelacionadas y que
su presencia conjunta incrementaba significativamente el riesgo de ideacidn suicida
independientemente de las caracteristicas sociodemograficas. Este resultado refuerza la
perspectiva de que la ideacidn suicida debe abordarse desde un enfoque integral que
considere la salud mental en su conjunto, mas que el andlisis aislado de variables
demograficas especificas.

Seglin Moya et al. ®¥, tras la una investigacion realizada en la atencién a urgencia por
ideacién suicida en Chile durante el periodo 2020-2022, existe un incremento en las
consultas por ideacién suicida en la poblacidn joven, lo cual subraya la necesidad de
fortalecer los sistemas de deteccion temprana y atencién en el ambito universitario, y
aunque este estudio se centré en datos de servicios de urgencia, sus hallazgos son
consistentes con los resultados del presente estudio en cuanto a la relevancia de la
ideacion suicida como problema de salud publica en la poblacion joven latinoamericana.

Sin embargo, el presente estudio presenta limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar los resultados. En primer lugar, el uso de un muestreo no probabilistico por
conveniencia limita la capacidad de generalizacion de los hallazgos a la poblacién
universitaria en su conjunto. En segundo lugar, la predominancia de estudiantes de
universidades privadas podria introducir un sesgo que afecte la representatividad
respecto a los estudiantes de instituciones publicas. En tercer lugar, la recoleccién virtual
de los datos podria haber influido en las respuestas de los participantes, especialmente
en un tema sensible como la ideacidn suicida. Finalmente, el disefio transversal impide
establecer relaciones causales entre las variables analizadas.

En consecuencia, futuras investigaciones deberian considerar el uso de muestreos
probabilisticos que permitan mayor representatividad de la poblacién universitaria
peruana, asi como la incorporacién de variables psicoldgicas y relacionales que, conforme
a la evidencia revisada, las cuales podrian tener mayor poder explicativo sobre la ideacion
suicida. Asimismo, se recomienda el desarrollo de estudios longitudinales que permitan
analizar la evolucion temporal de la ideacidn suicida en estudiantes universitarios y los
factores que influyen en su persistencia o remision.

Conclusiones

Los hallazgos del presente estudio evidenciaron que variables sociodemograficas como el
sexo y la condicidn laboral no presentan diferencias estadisticamente significativas con
los niveles de ideacion suicida en la muestra de estudiantes universitarios evaluada. Este
resultado refuerza el caracter multifactorial de la ideacién suicida y sugiere que su
comprension requiere el analisis de factores psicolégicos y contextuales mas alla de las
caracteristicas demograficas convencionales.

Ademas, si bien la mayoria de los participantes se ubica en niveles bajos de ideacidn
suicida, se identificd una proporcién relevante de estudiantes con niveles moderados, lo
cual pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias de deteccidon temprana
y atencién en salud mental dentro del ambito universitario.

Por ultimo, se recomienda la implementacion de programas integrales de apoyo
psicoldgico en las universidades, orientados a la capacitacion de docentes y personal
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administrativo para la identificaciéon de sefales de alerta, asi como la promocién de
entornos seguros y libres de estigma que faciliten la expresién de las problemdticas de
salud mental en la poblacién estudiantil. En este sentido futuras investigaciones deberian
profundizar en el analisis de factores como el rendimiento académico, las relaciones
interpersonales, el funcionamiento familiar y las redes de apoyo social, considerando
muestras mas representativas que incluyan una mayor proporcion de estudiantes.

Acerca de

Contribucion de los autores: Todos los autores contribuyeron a la conceptualizacion del
estudio, desarrollo metodoldgico, andlisis e interpretacion de los datos, redaccién del
manuscrito y revisién critica de su contenido intelectual. Todos aprobaron la version final
para su publicacion.

Agradecimientos: Los autores reflejan el esfuerzo y el aporte que las personas brindaron
al desarrollo del presente articulo cientifico.

Conflicto de interés: El autor declara no tener conflicto de intereses.

Certificacion ética: El protocolo del presente estudio fue sometido a revisién y aprobado
por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad, en cumplimiento de los
principios éticos y normativas institucionales aplicables.

Objetos de ciencia abierta: DMP indicarlo en formato
https://doi.org/10.33996/revistavive.v9i26.489

Historia del articulo: Articulo recibido 13 de febrero 2026/ Aceptado 20 de marzo 2026 /
Publicado 5 de mayo 2026

Referencias

Hernandez LS, De la Hoz F y Rios AM. Risk and protective factors for suicidal ideation
and attempt in Latin American adolescents and youth: systematic review. Psicologia
desde el Caribe. 2024;41(1):1-28. https://doi.org/10.14482/psdc.41.1.115.658

Vera VJ, Loayza JA, Zuzunaga FE, Vasquez LE, Padilla WO, Huaman CH, el at. Prevalence
of suicidal ideation and suicide attempts among health sciences students: a systematic
review and meta-analysis. Mental Health Prevention. 2025;39.
https://doi.org/10.1016/j.mhp.2025.200432

Araneda N, Sanhueza P, Pacheco G y Sanhueza A. Suicidio en adolescentes y jévenes en
Chile: riesgos relativos, tendencias y desigualdades. Revista Panamericana de Salud
Publica. 2021;45. https://doi.org/10.26633/RPSP.2021.4

Sousa JK, De Medeiros V, Inocenti A, Martins F, De Oliveira CM, Dos Santos MCy
Resende L. Suicidal Behavior in Graduate Students in the Context of the Covid-19
Pandemic: Scoping Review. Salud mental. 2025;47(6):301-12.
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenl.cgi?IDARTICULO=119053

Martinez J, Yeomans MM, Barahona G, Santander N, lturra R, CortésSilva V y Okamoto
R. Risk Factors and Prevalence of Suicide in Chilean University Students. Psychiatry
International. 2025;6(2):49. https://doi.org/10.3390/psychiatryint6020049


https://doi.org/10.33996/revistavive.v9i26.489
https://doi.org/10.14482/psdc.41.1.115.658
https://doi.org/10.1016/j.mhp.2025.200432
https://doi.org/10.26633/RPSP.2021.4
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=119053
https://doi.org/10.3390/psychiatryint6020049

Fuerte et al.

https://doi.org/10.33996/revistavive.v9i26.489

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

12

Joiner T. Why people die by suicide. United States of America: Harvard University
Press; 2005. https://n9.cl/11g5w1

Espinosa P, Pérez MA, Baca E y Provencio M. La revisidn sistematica de la relacién
indirecta entre la pertenencia social frustrada y la sensacién de ser una carga en el
suicidio. Clinica y Salud. 2021;32(1):29-36. https://doi.org/10.5093/clysa2020a27

Cervantes ML, Denis PB, Melo G, Baltazar JI y Denis E. Analisis epidemioldgico de la
ideacidn suicida en estudiantes universitarios. RIDE Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo. 2025;15(30).
https://doi.org/10.23913/ride.v15i30.2297

Solis M, Mancilla JM y Vazquez R. Suicide risk model based on the interpersonal theory
of suicide: evidence in three regions of Mexico. Interacciones. 2023;9.
https://doi.org/10.24016/2023.v9.284

Aguilar Ly Villarreal D. An explanatory model of suicidal ideation based on family
functionality and mental health problems: A cross-sectional study of medical students.
Interacciones. 2022;8. https://doi.org/10.24016/2022.v8.260

Castro JA y Garavito C. Relaciones sociales en jévenes universitarios, asociadas con
ideacidn suicida en Latinoamérica (2020-2024): scoping review. Informes Psicoldgicos.
2025;25(2):153-72. https://doi.org/10.18566/infpsic.v25n2a10

Castaiio JJ, Constanza S y Lépez JJ. Riesgo suicida en estudiantes universitarios de
Manizales (Caldas, Colombia). Informes Psicoldgicos. 2022;22(1):77-95.
https://doi.org/10.18566/infpsic.v22n1a05

Gallo YD, Perdomo JA y Caballero CC. Exposicion a la violencia e ideacidn suicida en
estudiantes universitarios de Santa Marta, Colombia. Revista de la Universidad
Industrial de Santander Salud. 2023;55. https://doi.org/10.18273/saluduis.55.e:23003

Valladares D, Zila JP, Santander FM, Guevara MA, Morocho N, Failoc VE, . .. Valladares
MJ. Association between love breakup and suicidal ideation in Peruvian medical
students: a cross-sectional study during the COVID-19 pandemic. Frontiers in
psychiatry. 2024;14. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1287036

Garcia HF, Rodrigues HE, Ramos G, Barcellos G y Giardini S. Risk Factors for Suicidal
Ideation in Brazilian University Students: A Mixed Methods Study. Trends in
Psychology. 2024:1-29. https://doi.org/10.1007/s43076-024-00402-2

Chaparro MA, Sosa O, Pérez MA y Burguez N. Prevalencia de Ideacién Suicida en
estudiantes de Medicina de una Universidad de Paraguay, ano 2022. Revista cientifica
ciencias de la salud. 2023;5:10. https://doi.org/10.53732/rccsalud/2023.e5109

Trejo VH, Gonzalez F y Hermosillo AE. Teoria psicolégica interpersonal del suicidio:
relacion con intento suicida, impulsividad y desesperanza. South Florida Journal of
Health. 2023;4(1):8-13. https://doi.org/10.46981/sfjhv4n1-002

Ardiles R, Pérez P, Valencia M y Villarroel L. Riesgo suicida e inteligencia emocional de
rasgo en el retorno presencial estudiantil. Index de Enfermeria. 2023;32(2).
https://doi.org/10.58807/indexenferm20235684

Lievanos FJ, Gonzalez F, Hermosillo AE y Sdnchez LM. Modelo de factores proximales
para la ideacion suicida de estudiantes universitarios mexicanos. PSICUMEX. 2024;14.
https://doi.org/10.36793/psicumex.v14i1.662


https://n9.cl/11q5w1
https://doi.org/10.5093/clysa2020a27
https://doi.org/10.23913/ride.v15i30.2297
https://doi.org/10.24016/2023.v9.284
https://doi.org/10.24016/2022.v8.260
https://doi.org/10.18566/infpsic.v25n2a10
https://doi.org/10.18566/infpsic.v22n1a05
https://doi.org/10.18273/saluduis.55.e:23003
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1287036
https://doi.org/10.1007/s43076-024-00402-2
https://doi.org/10.53732/rccsalud/2023.e5109
https://doi.org/10.46981/sfjhv4n1-002
https://doi.org/10.58807/indexenferm20235684
https://doi.org/10.36793/psicumex.v14i1.662

https://doi.org/10.33996/revistavive.v9i26.489

20.

21.

22.

23.

24,

13

Fuerte et al.

Lozano AM, Flérez OE, Carmona JA, Salcedo JD, Cardenas V' y Romero N. Andlisis
relacional entre el suicidio y causas psicosociales en jévenes universitarios: una
revision documental. Revista Criminalidad. 2024;66(3):129-44.
https://doi.org/10.47741/17943108.666

Castro R, Maldonado N y Cardona P. Propuesta de un modelo de la ideacién suicida en
estudiantes de Medicina en Colombia: un estudio de simulacidn. Revista Colombiana
de Psiquiatria. 2022;51(1):17-24. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2020.09.001

Martinez NL, Martin P, Asano Ky Kotera Y. Understanding suicide in young adults:
Comparative insights from Spain and Japan through the interpersonal theory of
suicide. Social Sciences. 2025;14(10):616. https://doi.org/10.3390/socsci14100616

Méndez NA y Ledn G. Anxiety, Depression and Suicidal Behavior in University Students
in the State of Mexico. Salud mental. 2025;48(5):245-51.
https://doi.org/10.17711/sm.0185-3325.2025.028

Moya P, Toro C, Vidal Cy Sierra S. Atencidn de urgencia por ideacion suicida en Chile,
periodo 2020 al 2022. Revista Médica Clinica Las Condes. 2024;35(5-6):520-7.
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2024.08.006


https://doi.org/10.47741/17943108.666
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2020.09.001
https://doi.org/10.3390/socsci14100616
https://doi.org/10.17711/sm.0185-3325.2025.028
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2024.08.006

