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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar el riesgo de trastornos de conducta alimentaria (TCA) en estudiantes del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de
Hudnuco, 2025. Metodologia, estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo transversal y prospectivo, de nivel descriptivo; la poblacién muestral
estuvo constituido por 385 estudiantes mujeres del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco, del ciclo 2025 — I; se utilizd la técnica de la
encuesta y como instrumento se aplicé el cuestionario EAT-26 el cual considera como dimensiones: Dieta, Bulimia y preocupacién por alimentos y Control oral. Resultados,
la prevalencia de riesgo de TCA fue 32,5%. En la dimensién Dieta en el 24,9% fue alto; en la dimensién Bulimia/preocupacion fue de 19,7% y Control oral 29,6%. El riesgo
fue mayor en las edades de 16-19 (39,6%) y en los ciclos | y 1 (41,9%). Conclusidn, aproximadamente 1 de cada 3 estudiantes mujeres presentd riesgo de TCA; predominan
indicadores de control oral y restriccidn dietaria, lo que sustenta el tamizaje sistematico y la necesidad de realizar sesiones de consejeria personalizada.

Palabras clave: Trastornos de la conducta alimentaria; Dieta; Bulimia; EAT-26; Estudiantes universitarias; Enfermeria

ABSTRACT

The objective of the study was to determine the risk of eating disorders (ED) among students of the Nursing Academic Program at the Universidad de Huanuco in 2025.
Methodology: a quantitative approach study with a non-experimental, cross-sectional, and prospective design, at a descriptive level. The sample population consisted
of 385 female students from the Nursing Academic Program of the Universidad de Huanuco during the 2025-I1 academic term. The survey technique was used, and the
EAT-26 questionnaire was applied as the instrument, which considers the following dimensions: Dieting, Bulimia and food preoccupation, and Oral control. Results: the
prevalence of ED risk was 32.5%. In the Dieting dimension, 24.9% presented a high level; in the Bulimia/food preoccupation dimension, 19.7%; and in Oral control, 29.6%.
The risk was higher among students aged 16—19 years (39.6%) and among those in the first and second academic cycles (41.9%). Conclusion: approximately 1 in 3 female
students presented a risk of ED; indicators of oral control and dietary restriction predominated, supporting the need for systematic screening and personalized counseling
sessions.

Key words: Eating disorders; Dieting; Bulimia; EAT-26; University students; Nursing

RESUMO

O objetivo do estudo foi determinar o risco de transtornos do comportamento alimentar (TCA) em estudantes do Programa Académico de Enfermagem da Universidad
de Hudnuco, em 2025. Metodologia: estudo de abordagem quantitativa, de delineamento ndo experimental, transversal e prospectivo, de nivel descritivo. A populagdo
amostral foi composta por 385 estudantes mulheres do Programa Académico de Enfermagem da Universidad de Huanuco, no periodo letivo 2025-I. Utilizou-se a técnica
de pesquisa por questionario e, como instrumento, aplicou-se o questionario EAT-26, que considera as seguintes dimensdes: Dieta, Bulimia e preocupagdo com alimentos
e Controle oral. Resultados: a prevaléncia de risco de TCA foi de 32,5%. Na dimensdo Dieta, 24,9% apresentaram nivel elevado; na dimensdo Bulimia/preocupacdo com
alimentos, 19,7%; e em Controle oral, 29,6%. O risco foi maior nas idades de 16—19 anos (39,6%) e nos ciclos | e Il (41,9%). Conclusdo: aproximadamente 1 em cada 3
estudantes mulheres apresentou risco de TCA; predominam indicadores de controle oral e restrigdo alimentar, o que sustenta a necessidade de triagem sistematica e
realizagdo de sessdes de aconselhamento personalizado.

Palavras-chave: Transtornos do comportamento alimentar; Dieta; Bulimia; EAT-26; Estudantes universitarias; Enfermagem
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INTRODUCCION

Los trastornos de laconducta alimentaria (TCA),
como la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el
trastorno por atracén, constituyen un problema
relevante de salud mental por su asociacién
con morbilidad médica, deterioro psicosocial y
riesgo de muerte prematura en los cuadros mas
graves (1,2). En adolescentes y adultos jovenes,
los TCA suelen coexistir con otros problemas de
salud mental, como depresion y ansiedad, lo que
incrementa la complejidad clinica y la necesidad de
deteccion precoz (1).

En el ambito universitario, la transicion a
mayor autonomia, las exigencias académicas y los
cambios en los habitos de vida pueden interactuar
con factores socioculturales (ideal de delgadez,
presidn estética, comparacion social), favoreciendo
conductas como restriccion dietaria, preocupacion
persistente por el peso, atracones y conductas
compensatorias (2—4). Estas expresiones no
siempre cumplen criterios diagndsticos, pero si
pueden reflejar un continuo de riesgo que, sin
intervencién oportuna, puede progresar hacia
trastornos clinicamente establecidos (3,4).

Diversos estudios en poblacién estudiantil han
reportado proporciones relevantes de conductas
alimentarias de riesgo, con mayor afectacion

en mujeres (5). En este contexto, el uso de

instrumentos de tamizaje estandarizados facilita
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la identificacion temprana de estudiantes con
actitudes y practicas alimentarias potencialmente
problemdticas. El Eating Attitudes Test-26 (EAT-
26) es uno de los instrumentos mas utilizados
internacionalmente para cribado, derivado del EAT
original, y ha mostrado propiedades psicométricas
aceptables en diferentes contextos y adaptaciones,
incluyendo versiones en espafiol (6,7).

En Huanuco y en el entorno universitario local,
disponer de estimaciones sobre el riesgo de TCA
en estudiantes de Enfermeria es particularmente
util para orientar acciones desde bienestar
universitario, salud mental y tutoria académica.
Por ello, el presente estudio plantea determinar el
riesgo de TCA mediante EAT-26 en una muestra de
385 estudiantes mujeres del Programa Académico
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco,
aportando evidencia para priorizar estrategias de
tamizaje, consejeria personalizada y derivacién

oportuna (1,3)

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, ya que se orienté a la medicidn
objetiva del riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) mediante la aplicacion de un
instrumento estandarizado y el andlisis estadistico
de los datos obtenidos. El estudio presentd un

disefio no experimental, debido a que las variables
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fueron observadas en su contexto natural sin
manipulacion por parte de los investigadores.
Asimismo, fue de tipo transversal, porque la
informacién se recolecté en un Unico momento
durante el periodo académico 2025, y prospectivo,
dado que los datos fueron obtenidos directamente
de las participantes durante el desarrollo del
estudio. El nivel de investigacion fue descriptivo,
puesto que tuvo como proposito identificar y
caracterizar la presencia de riesgo de TCA en la
poblacién estudiada, sin establecer relaciones
causales entre variables.

El estudio se llevdo a cabo en el Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad
de Huanuco, institucion de educacion superior
ubicada en la ciudad de Huanuco, Perd. La
recoleccion de la informacién se realizd6 durante
el ciclo académico 2025-1l, en coordinacidon con
las autoridades académicas del programa y en
horarios previamente establecidos para facilitar la
participacién de las estudiantes.

La poblacién de estudio estuvo conformada por
estudiantes mujeres matriculadas en el Programa
Académico de Enfermeria durante el periodo
académico mencionado. La muestra estuvo
integrada por 385 estudiantes, quienes participaron
de manera voluntaria en la investigacidon. Para
la selecciéon de las participantes se empled un

muestreo no probabilistico por conveniencia,

considerando la disponibilidad de las estudiantes
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y su aceptacion para responder el cuestionario. En
la muestra se incluyeron estudiantes de diferentes
ciclos académicos, lo que permitid obtener una
visién general del riesgo de TCA en distintas etapas
de la formacién universitaria.

Se establecieron criterios de inclusién, tales
como: ser estudiante mujer matriculada en el
Programa Académico de Enfermeria durante
el ciclo académico 2025-ll, aceptar participar
voluntariamente en el estudio y completar
adecuadamente el instrumento de recoleccidon
de datos. Por otro lado, se excluyeron aquellas
estudiantes que no completaron el cuestionario
en su totalidad o que decidieron retirarse del
estudio durante el proceso de recolecciéon de la
informacion.

Para la recoleccion de los datos se utilizé la
técnica de la encuesta, la cual permitid obtener
informacion directa de las participantes acerca
de sus actitudes y comportamientos relacionados
con la alimentacion. Como instrumento se empled
el Eating Attitudes Test-26 (EAT-26), cuestionario
ampliamente utilizado a nivel internacional para
el tamizaje de conductas alimentarias de riesgo.
Este instrumento estd compuesto por 26 items
con escala tipo Likert, que evallan actitudes,
percepciones y comportamientos asociados a los
trastornos de la conducta alimentaria.

El cuestionario EAT-26 se organiza en tres

dimensiones principales: Dieta, que evalta la
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restriccion alimentaria, la preocupacién por el
peso corporal y la evitacién de alimentos con
alto contenido caldrico; Bulimia y preocupacion
por los alimentos, que explora la presencia de
recurrentes sobre la

pensamientos comida,

episodios de ingesta excesiva o conductas
compensatorias; y Control oral, que mide el grado
de autocontrol relacionado con la ingesta de
alimentos vy la influencia del entorno social sobre
los habitos alimentarios. El instrumento cuenta
con propiedades psicométricas previamente
validadas en diversos contextos internacionales
y en poblacién hispanohablante, por lo que en el
presente estudio no fue necesario realizar procesos
adicionales de validez o confiabilidad.

El procedimiento de aplicacién del instrumento
consistio en la entrega del cuestionario a las
estudiantes que aceptaron participar en el estudio,
previa explicacién del objetivo de la investigacidon
y de las condiciones de confidencialidad de la
informacidon. Las participantes completaron el
cuestionario de manera individual y andénima,
en un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.
Posteriormente, los cuestionarios fueron revisados
para verificar que estuvieran completos antes de
proceder con el registro de la informacion.

Para el procesamiento y analisis de los datos,
la informacién recolectada fue organizada en una

base de datos y analizada mediante estadistica

descriptiva. Se calcularon frecuencias absolutas
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y porcentajes para describir las caracteristicas
sociodemograficas de las participantes vy
determinar la prevalencia del riesgo de trastornos
de la conducta alimentaria, tanto de forma
general como en cada una de las dimensiones del
instrumento. Los resultados fueron presentados
en tablas estadisticas, lo que permitié facilitar la
interpretacién y comparacion de los datos.

En cuanto a las consideraciones éticas, el
estudio respetd los principios de la investigacidon
con seres humanos, garantizando el anonimato,
la confidencialidad de la informacién y Ia
participacién voluntaria de las estudiantes. Antes
de la aplicacién del cuestionario, se informé a
las participantes sobre los objetivos del estudio
y el uso exclusivamente académico de los datos
solicitandose su consentimiento

recolectados,

informado para participar en la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presentan los hallazgos
obtenidos a partir de la aplicacién del cuestionario
Eating Attitudes Test-26 (EAT-26) a las estudiantes
del Programa Académico de Enfermeria de
la Universidad de Hudnuco. Inicialmente, se
describen las caracteristicas sociodemograficas
de la poblacién estudiada, considerando variables

como edad, ciclo académico, condicion laboral y

lugar de residencia. Posteriormente, se expone la
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prevalencia del riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) en la muestra total, asi como la
distribucién de dicho riesgo en las dimensiones

evaluadas por el instrumento: dieta, bulimia y
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preocupacién por los alimentos, y control oral.
Los resultados se presentan mediante frecuencias
absolutas y porcentajes, organizados en tablas

para facilitar su interpretacién.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de estudiantes mujeres del Programa Académico de Enfermeria

de la Universidad de Huanuco.

Variable Categoria n =385
fi %
Edad (afios) 16-19 139 36.1
20-23 173 44.9
24-29 58 151
>30 15 3.9
Ciclo académico el 86 223
n-v 181 47.0
V-VI 118 30.6
Condicidn laboral No trabaja 267 69.4
Trabaja 118 30.6
Residencia Con familia 291 75.6
Sin familia 94 24.4

La Tabla 1, muestra que la poblacidn estudiada
estd confor mada  mayoritariamente por
estudiantes jovenes del Programa Académico
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.
En relacidn con la edad, predomina el grupo de
20 a 23 afios con 44,9% (n=173), seguido de las
estudiantes de 16 a 19 afos con 36,1% (n=139),
lo que evidencia que la mayor parte de la muestra
se encuentra en etapas tempranas de la vida
universitaria. Respecto al ciclo académico, la
mayor proporcién corresponde a los ciclos IlI-1V
con 47,0% (n=181), seguidos de los ciclos V-VI con

30,6% (n=118), mientras que los ciclos iniciales

I-1l representan el 22,3% (n=86). En cuanto a la
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condicion laboral, se observa que la mayoria de
las estudiantes no realiza actividades laborales
(69,4%; n=267), lo que sugiere una dedicacion
predominante a sus estudios.

Finalmente, en relacidon con la residencia, se
evidencia que tres de cada cuatro estudiantes viven
con su familia (75,6%; n=291), mientras que 24,4%
(n=94) reside sin el acompafiamiento familiar.
En conjunto, estos resultados reflejan un perfil
predominante de estudiantes jévenes, ubicadas
en ciclos intermedios de la carrera, con dedicacidn
principal a la formacién académica y con apoyo del

entorno familiar.
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Tabla 2. Riesgo de trastorno de conducta alimentaria en estudiantes mujeres del Programa Académico de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco, 2025.

Riesgo de trastorno de conducta n =385
alimentaria n %
Sin riesgo 260 67.5
Con riesgo 125 32.5
Total 385 100

La Tabla 2, muestra la distribucién del riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria en
las estudiantes del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco durante
el afio 2025. Se observa que el 67,5% (n=260) de
las participantes no presenta riesgo de trastorno
de conducta alimentaria segun los resultados
del cuestionario EAT-26, mientras que el 32,5%
(n=125) si presenta riesgo de desarrollar este

tipo de trastornos. Estos resultados indican que

aproximadamente una de cada tres estudiantes

manifiesta  actitudes o  comportamientos

alimentarios que podrian asociarse con la
presencia de conductas alimentarias de riesgo.
Aunque la mayoria de las estudiantes no presenta
indicadores de riesgo, la proporcién identificada es
significativa y evidencia la necesidad de fortalecer
estrategias de deteccidn temprana, orientacidn
nutricional y apoyo psicolégico en el ambito
universitario, con el fin de prevenir la progresion
la conducta alimentaria

hacia trastornos de

clinicamente establecidos.

Tabla 3. Riesgo de trastorno de conducta alimentaria, en la dimensién dieta, en estudiantes mujeres del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, 2025.

Riesgo de trastorno de conducta n =385
alimentaria, dimension dieta n %
Alto 96 24.9
Moderado 125 32.5
Bajo 164 42.6
Total 385 100.0

La Tabla 3, presenta la  distribucién del
riesgo de trastorno de la conducta alimentaria en

la dimensién dieta en estudiantes del Programa
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Académico de Enfermeria de la Universidad de
Hudnuco durante el afio 2025. Se observa que

el 42,6% (n=164) de las estudiantes presenta un
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nivel bajo de riesgo en esta dimensién, lo que
indica menor presencia de conductas relacionadas
con restriccion alimentaria o preocupacion
excesiva por el peso corporal. No obstante, el
32,5% (n=125) evidencia un nivel moderado,
mientras que el 24,9% (n=96) presenta un nivel
alto de riesgo, lo que sugiere la presencia de
comportamientos asociados con control estricto
de la alimentacidn, evitacion de determinados

alimentos o preocupacién por la delgadez.

Revista de Investigacion
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En conjunto, estos resultados muestran
que mas de la mitad de las estudiantes (57,4%)
presenta algun grado de riesgo en la dimensién
dieta, lo que podria reflejar la influencia de
factores socioculturales y personales relacionados
con la imagen corporal y los habitos alimentarios,
resaltando la importancia de implementar
acciones preventivas y de educacién nutricional en

el entorno universitario.

Tabla 4. Riesgo de trastorno de conducta alimentaria, en la dimensién Bulimia y preocupacioén, en
estudiantes mujeres del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, 2025.

Riesgo de trastorno de conducta alimentaria, dimension n =385
bulimia y preocupacién n %
Alto 76 19.7
Moderado 99 25.7
Bajo 210 54.5
Total 385 100.0

La Tabla 4, presenta la distribucién del
riesgo de trastorno de la conducta alimentaria
en la dimensién bulimia y preocupacién por los
alimentos en estudiantes del Programa Académico
de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco
durante el afo 2025. Los resultados muestran que
el 54,5% (n=210) de las estudiantes se ubica en
un nivel bajo de riesgo, lo que indica una menor
presencia de conductas relacionadas con episodios
de ingesta compulsiva o pensamientos recurrentes

sobre la comida. Sin embargo, el 25,7% (n=99)

presenta un nivel moderado y el 19,7% (n=76)

evidencia un nivel alto de riesgo, lo que sugiere la
existencia de comportamientos y preocupaciones
significativas vinculadas con la alimentacion y el
control del peso.

En conjunto, estos hallazgos indican que el
45,4% de las estudiantes presenta algun grado
de riesgo en esta dimensidn, lo que pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer estrategias de
orientacion y prevencion en el dmbito universitario
para identificar oportunamente conductas
alimentarias problematicas y promover habitos

saludables.
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Tabla 5. Riesgo de trastorno de conducta alimentaria, en la dimensidn control oral, en estudiantes
mujeres del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, 2025.

Riesgo de trastorno de conducta alimentaria, dimension n =385
control oral n %
Alto 114 29.6
Moderado 130 33.8
Bajo 141 36.6
Total 385 100.0

La Tabla 5, presenta la distribucién del
riesgo de trastorno de la conducta alimentaria
en la dimensiéon control oral en estudiantes
del Programa Académico de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco durante el afio 2025. Los
resultados evidencian que el 36,6% (n=141) de
las estudiantes presenta un nivel bajo de riesgo,
mientras que el 33,8% (n=130) se ubica en un nivel
moderadoy el 29,6% (n=114) en un nivel alto. Estos
datos indican que mas del 60% de las estudiantes
(63,4%) manifiesta algun grado de riesgo en
esta dimensién, lo que sugiere la presencia de
conductas relacionadas con el control estricto de
la ingesta alimentaria, influencia del entorno social
en los habitos de alimentacién y preocupacion por
mantener el control sobre lo que se consume. En
conjunto, estos hallazgos reflejan que el control
oral constituye una de las dimensiones con mayor
presencia de conductas alimentarias de riesgo, lo
que resalta la importancia de fortalecer estrategias
de promociéon de habitos alimentarios saludables

y de prevencién de trastornos de la conducta

alimentaria en el contexto universitario.
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Discusion

Los resultados de la presente investigacidon
evidencian que el 32,5% de las estudiantes
mujeres del Programa Académico de Enfermeria
de la Universidad de Huanuco presenta riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria (TCA)
segun el cuestionario EAT-26. Este hallazgo resulta
relevante, ya que indica que aproximadamente
una de cada tres estudiantes manifiesta
actitudes o comportamientos alimentarios que
podrian asociarse con el desarrollo de un TCA,
lo que coincide con lo sefialado por organismos
internacionales que advierten que los trastornos
alimentarios constituyen un problema creciente
de salud mental en adolescentes y adultos
joévenes, especialmente en mujeres (1,2). En este
sentido, la presencia de conductas alimentarias
de riesgo en poblacién universitaria representa
un indicador importante para el desarrollo de
estrategias de deteccién temprana y prevencion.

Los resultados también evidencian que las
dimensiones con mayor presencia de riesgo fueron

control oral y dieta, lo que sugiere un patréon de
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comportamiento caracterizado por restricciéon
alimentaria, preocupacién por el peso corporal y
control estricto de la ingesta. Este patrdon coincide
con lo descrito en la literatura sobre TCA, donde
la busqueda de la delgadez y el control del peso
corporal se identifican como factores centrales
en el desarrollo de conductas alimentarias
problematicas (3,4). Segun diversos estudios, las
presiones socioculturales relacionadas con los
estandares de belleza, la exposicion a modelos
corporales idealizados y la comparacién social
pueden reforzar comportamientos de restriccién
dietaria y control excesivo de la alimentacién,
particularmente en mujeres jévenes (4).

En la dimension dieta, mas de la mitad de las
estudiantes (57,4%) presentd niveles moderados
o altos de riesgo, lo que sugiere la presencia de
conductas relacionadas con evitacion de alimentos,
preocupacién por el aumento de peso y control
de las calorias ingeridas. Estos resultados pueden
interpretarse  en el contexto de los cambios
propios de la vida universitaria, donde la transiciéon
hacia una mayor autonomia, las exigencias
académicas y la adaptaciéon a nuevos entornos
sociales pueden influir en los habitos alimentarios
(2,3). De acuerdo con la literatura, este tipo de
comportamientos puede constituir una fase
inicial dentro del continuo de los trastornos

alimentarios, que en ausencia de intervencion
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oportuna podria evolucionar hacia cuadros clinicos
mas severos (3).

Por otro lado, en la dimensién bulimia vy
preocupacién por los alimentos, el 45,4% de las
estudiantes presentd algun grado de riesgo, lo que
indica la presencia de pensamientos recurrentes
sobre la comida o comportamientos relacionados
con episodios de ingesta excesiva o preocupacion
constante por la alimentacion. Si bien el porcentaje
de riesgo alto en esta dimensiéon fue menor en
comparacién con otras dimensiones, los resultados
considerable

sugieren que una proporcion

de estudiantes experimenta preocupaciones
relacionadas con la alimentacion, lo cual coincide
con investigaciones en estudiantes universitarios
que han reportado niveles significativos de
preocupacion por el peso y la imagen corporal (5).

Asimismo, los resultados muestran que el
riesgo de TCA fue mayor en el grupo de edad de
16 a 19 afios y en los ciclos académicos iniciales,
lo cual podria estar relacionado con el proceso
de adaptacién a la vida universitaria. Durante
esta etapa, las estudiantes pueden experimentar
cambios importantes en su entorno social,
habitos de vida y responsabilidades académicas,
lo que puede generar situaciones de estrés y
vulnerabilidad psicosocial. Diversos estudios han
sefalado que la adolescencia tardia y la transicién

hacia la adultez temprana constituyen periodos
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criticos para el desarrollo de trastornos de la
conducta alimentaria, debido a la interaccién de
factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales
(1,3).

En cuanto al instrumento utilizado, el Eating
Attitudes Test-26 (EAT-26) ha demostrado ser
una herramienta valida y confiable para la
identificacion temprana de conductas alimentarias
de riesgo en diferentes contextos culturales (6,7).
Su aplicacién en poblacién universitaria permite
detectar estudiantes con actitudes alimentarias
potencialmente problematicas que requieren
una evaluacién mads profunda. No obstante,
es importante destacar que el EAT-26 es un
instrumento de tamizaje, por lo que los resultados
obtenidos no constituyen un diagndstico clinico,
sino una senal de alerta que debe complementarse
con evaluaciones clinicas especializadas (7).

En conjunto, los hallazgos de este estudio
resaltan la importancia de fortalecer las estrategias
de prevencién y promocion de la salud mental
en el dmbito universitario, particularmente en
carreras del area de la salud. La implementacion
de programas de tamizaje periédico, educacién
nutricional, consejeria psicoldgica y derivacidon
oportuna a servicios especializados podria
contribuir significativamente a la identificacién
temprana de estudiantes en riesgo y a la

prevenciéon del desarrollo de trastornos de la

conducta alimentaria. Asimismo, resulta necesario
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promover entornos universitarios que fomenten
habitos de vida saludables, una relacién positiva
con la alimentacién y una percepcién corporal
equilibrada, contribuyendo de esta manera al
bienestar integral de las estudiantes (1,2,3).
Finalmente, estos resultados aportan
evidencia relevante para el contexto universitario
de Hudnuco y constituyen una base para el
desarrollo de futuras investigaciones orientadas
a identificar factores asociados al riesgo de TCA,
evaluar intervenciones preventivas y profundizar
en el andlisis de variables psicolégicas, sociales
y académicas relacionadas con las conductas

alimentarias en estudiantes universitarios.

CONCLUSIONES

El estudio permitié evidenciar una presencia

considerable de conductas alimentarias de

riesgo en estudiantes del Programa Académico
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco,
identificdindose que cerca de un tercio de las
participantes presenta indicadores compatibles
con riesgo de trastornos de la conducta alimentaria
segun el cuestionario EAT-26. Este hallazgo
refleja la existencia de patrones alimentarios vy
actitudes relacionadas con la alimentacion que
requieren atencion preventiva dentro del entorno

universitario.
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El analisis por dimensiones mostré que control
oral y dieta concentran las mayores proporciones
de riesgo alto, lo que sugiere que en una parte
importante de las estudiantes predominan
conductas vinculadas con restriccion alimentaria,
preocupacién por el peso corporal y control rigido
de la ingesta. Estas manifestaciones pueden
estar relacionadas con factores personales vy
socioculturales que influyen en la percepcion de
la imagen corporal y en los habitos alimentarios
durante la etapa universitaria.

Asimismo, se identificé una mayor presencia
de riesgo en estudiantes mds jovenes y en los
ciclos académicos iniciales, lo que sugiere que los
primeros anos de la vida universitaria constituyen
un periodo particularmente vulnerable. En
esta etapa confluyen  procesos de adaptacion
académica, cambios en los estilos de vida vy
dindmicas sociales que pueden influir en la
relacion de las estudiantes con la alimentaciény
su imagen corporal.

En este contexto, los resultados del estudio
resaltan la importancia de fortalecer las acciones
de promocién de la salud mental y nutricional
en el ambito universitario, incorporando
estrategias de deteccion temprana, orientacion
nutricional, consejeria psicoldgica y derivacién
a servicios especializados cuando sea necesario.

La implementacion de programas preventivos
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dirigidos a estudiantes, especialmente en los

primeros ciclos académicos, podria contribuir

significativamente a reducir el riesgo de desarrollo
de trastornos de la conducta alimentaria.
Finalmente, la investigacion aporta evidencia
empirica relevante para el contexto universitario
de Hudnuco, constituyendo un punto de partida
para futuras investigaciones orientadas a analizar

factores  asociados, variables  psicolégicas

y socioculturales, asi como el impacto de

intervenciones preventivas destinadas a promover
estilos de vida saludables y bienestar integral en la

poblacién estudiantil.
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