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RESUMEN

El envejecimiento se caracteriza por cambios bioldgicos irreversibles que incluyen transformaciones en la cognicion. Objetivos: Proponer estrategias para
el fortalecimiento de habilidades cognoscitivas en adultos mayores del Centro de Readaptacidon Productiva Santo Domingo de Cantumarca. Métodos:
Estudio mixto propositivo y descriptivo con 22 adultos mayores varones privados de libertad. Se emplearon observacion directa no participante, entrevistas
semiestructuradas, Test del Reloj, Matrices Progresivas de Raven, ACE-R-CH y Senior Apperception Technique. Resultados: Los resultados evidenciaron deterioro
cognoscitivo significativo en 54.5% de los participantes segln el Test del Reloj. Las Matrices de Raven mostraron capacidad intelectual disminuida generalizada.
El ACE-R-CH confirmé variabilidad en el funcionamiento cognitivo con puntajes desde deterioro grave (7 puntos) hasta funcionamiento normal (28 puntos).
Discusion: El deterioro estd influido por factores de edad, encierro, falta de interaccion social y escaso apoyo familiar, exacerbando el declive cognitivo natural
del envejecimiento. Conclusiones: La implementacidn de estrategias psicoldgicas basadas en el enfoque cognitivo es imperativa para promover autonomia,
bienestar emocional y calidad de vida en esta poblacién vulnerable.

Palabras clave: Adultos mayores; Habilidades cognitivas; Deterioro cognitivo; Intervencidn psicoldgica; Envejecimiento

ABSTRACT

Aging is characterized by irreversible biological changes that include cognitive transformations. Objectives: To propose strategies for strengthening cognitive
skills in older adults at the Santo Domingo de Cantumarca Productive Rehabilitation Center. Methods: Mixed propositional and descriptive study with 22 male
older adults deprived of liberty. Direct non-participant observation, semi-structured interviews, Clock Test, Raven's Progressive Matrices, ACE-R-CH and Senior
Apperception Technique were employed. Results: Results showed significant cognitive deterioration in 54.5% of participants according to the Clock Test.
Raven's Matrices showed generalized diminished intellectual capacity. The ACE-R-CH confirmed variability in cognitive functioning with scores from severe
deterioration (7 points) to normal functioning (28 points). Discussion: Deterioration is influenced by factors of age, confinement, lack of social interaction
and limited family support, exacerbating the natural cognitive decline of aging. Conclusions: Implementation of psychological strategies based on cognitive
approach is imperative to promote autonomy, emotional well-being and quality of life in this vulnerable population.
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RESUMO

O envelhecimento se caracteriza por mudangas bioldgicas irreversiveis que incluem transformages na cognicdo. Objetivos: Propor estratégias para o
fortalecimento das habilidades cognitivas em idosos do Centro de Reabilitagdo Produtiva Santo Domingo de Cantumarca. Métodos: Estudo misto proposicional
e descritivo com 22 idosos do sexo masculino privados de liberdade. Foram empregados observacdo direta ndo participante, entrevistas semiestruturadas,
Teste do Reldgio, Matrizes Progressivas de Raven, ACE-R-CH e Senior Apperception Technique. Resultados: Os resultados evidenciaram deterioragdo cognitiva
significativa em 54.5% dos participantes segundo o Teste do Reldgio. As Matrizes de Raven mostraram capacidade intelectual diminuida generalizada. O
ACE-R-CH confirmou variabilidade no funcionamento cognitivo com pontuagdes desde deterioragdo grave (7 pontos) até funcionamento normal (28 pontos).
Discussdo: A deterioragdo estd influenciada por fatores de idade, confinamento, falta de interagdo social e escasso apoio familiar, exacerbando o declinio
cognitivo natural do envelhecimento. Conclusdes: A implementagdo de estratégias psicoldgicas baseadas na abordagem cognitiva é imperativa para promover
autonomia, bem-estar emocional e qualidade de vida nesta populagdo vulneravel.

Palavras-chave: Idosos; Habilidades cognitivas; Deterioragdo cognitiva; Intervengdo psicolégica; Envelhecimento
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INTRODUCCION

El envejecimiento constituye un proceso
biolégico que inicia alrededor de los 65 afios,
caracterizado por cambios irreversibles en
tejidos, érganos y células (1). Mas alld de estas
transformaciones fisiolégicas, es fundamental
reconocer las modificaciones que ocurren en la
cognicién. El deterioro cognitivo leve representa
unafaseintermedia entre el envejecimiento normal
y las etapas iniciales de la demencia (2), afectando
diversas areas esenciales como la memoria,

orientacién, juicio, comprensién, capacidad

aritmética, comportamiento, personalidad vy
percepcion visual.
Las habilidades cognitivas se entienden
como las operaciones mentales que permiten
al individuo interpretar el entorno, resolver
problemas y tomar decisiones (3). Estas funciones
incluyen procesos como percepcion, atencidn,
memoria, razonamiento, lenguaje y aprendizaje,
todos fundamentales para la adaptacién. El
fortalecimiento de estas habilidades potencia la
capacidad del individuo para enfrentar desafios
de manera efectiva, contribuyendo a una mayor
calidad de vida y adaptabilidad (4).
El deterioro cognitivo en la vejez esta
influenciado por factores como nivel educativo
bajo, que se asocia con menor reserva cognitiva,
y factores de riesgo cardiovasculares incluyendo

hipertension arterial, diabetes mellitus y obesidad
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(5). La combinacion de estos elementos puede
influir significativamente en el deterioro cognitivo
durante la vejez, subrayando la importancia de
mantener un estilo de vida saludable.

La Psicologia del desarrollo aplicada en la etapa
adulta plantea interrogantes fundamentales sobre
las transformaciones que ocurren con el avance
de la edad, explorando cdmo se manifiestan
estos cambios en dimensiones cognitivas,
emocionales, sociales y fisicas (6). La teoria del
desarrollo cognitivo de Jean Piaget proporciona
una base fundamental para comprender cémo se
construyen las habilidades cognoscitivas a través
de la interaccidén activa con el entorno (7).

La presente investigacion se centra en las
funciones ejecutivas, que aglutinan procesos de
orden superior como control inhibitorio, memoria
de trabajo y flexibilidad atencional, permitiendo
emitir respuestas adaptativas a situaciones
novedosas o complejas, especialmente en la etapa
de la vejez (8).

La relevancia de esta investigacion radica en la
necesidad de ofrecer herramientas practicas que
contrarresten el deterioro cognitivo y promuevan
un envejecimiento activo y participativo en adultos
mayores privados de libertad, poblacién que
enfrenta condiciones particulares de encierro,
aislamiento social y falta de estimulacién cognitiva.
tiene

Esta investigacion como objetivo.

proponer estrategias para el fortalecimiento

de habilidades cognoscitivas, especificamente
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orientadas a los adultos mayores del Centro de
Readaptacién Productiva Santo Domingo de
Cantumarca, considerando las necesidades propias

de esta poblacién.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio con enfoque mixto,
combinando métodos cualitativos y cuantitativos. El
tipo de investigacién fue propositivo y descriptivo.
El enfoque descriptivo permitié identificar vy
detallar las condiciones cognoscitivas actuales
de los adultos mayores, mientras que el caracter
propositivo orienté el disefio de estrategias de
fortalecimiento cognoscitivo basadas en los datos
obtenidos.

La poblacién estuvo compuesta por 22 adultos
mayores varones privados de libertad del Centro
de Readaptacion Productiva Santo Domingo
de Cantumarca, ubicado en Potosi, Bolivia.
Dado el tamafo accesible de la poblacién y las
caracteristicas homogéneas de los participantes
en cuanto a edad, contexto social y condiciones de

institucionalizacion, se trabajo con la totalidad de

los integrantes, constituyendo una muestra censal.

Criterios de inclusién: Hombres de 60 afios 0 mas.
Privados de libertad en el Centro de Readaptacion.
Capacidad de participar en evaluaciones cognitivas.

Consentimiento verbal para participar
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Para cumplir con lo planteado se desarrollaron los

siguientes instrumentos de recoleccién de datos:

Instrumentos cualitativos

1. Entrevista semiestructurada: Aplicada a Ia
psicdloga y director del Centro para obtener
informacidn sobre el contexto institucional y las

dindmicas de la poblacién.

2. Guia de observacion: Disefiada especificamente
para evaluar funciones cognitivas fundamentales
memoria, orientacion,

incluyendo atencién,

percepcidon, funciones ejecutivas, lenguaje vy

resolucidn de problemas.

Instrumentos cuantitativos estandarizados

1. Test del Reloj: Evalué comprensién verbal,
atencidon, memoria, planificacién, razonamiento,

capacidad de inhibicién y analisis visoespacial.

2. Test de Matrices Progresivas de Raven: Evalud
razonamiento abstracto y resolucién de problemas

mediante patrones visuales con piezas faltantes.

3. Addenbrooke's Cognitive Examination-
Revisado (ACE-R-CH): Instrumento de evaluacion
cognitiva breve con mayor sensibilidad para

detectar demencias comparado con el MMSE.
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4. Senior Apperception Technique (SAT): Disefiado
especificamente para evaluar actitudes hacia el
envejecimiento y percepciones internas sobre la

vejez.

Dentro del procedimiento de recoleccion de

datos, la aplicacion se desarrollé en dos fases:

Fase 1: Seis sesiones de observaciéon durante las
practicas profesionales, permitiendo conocimiento
del contexto institucional, dindmicas sociales y
establecimiento de vinculo de confianza con los

participantes.

Fase 2: Aplicacion de instrumentos estandarizados
en sesiones de cuatro horas, tanto matutinas como
vespertinas, adaptandose a los ritmos y niveles de

atencidén de los adultos mayores.

Consideraciones éticas; Se obtuvo autorizacidn
institucional del Centro de Readaptacion vy
consentimiento verbal informado de todos los
participantes. Se garantizé confidencialidad vy

anonimato en el tratamiento de los datos.

Andlisis de datos; Los datos cuantitativos se

analizaron mediante estadistica descriptiva,
calculando frecuencias, porcentajes y medidas
de tendencia central. Los datos cualitativos se
analizaron mediante categorizacion tematica,
recurrentes en las

identificando  patrones

observaciones y entrevistas.
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RESULTADOS Y DISCUISON

Caracteristicas de la poblacion; La muestra estuvo
constituida por 22 adultos mayores varones, todos
con edad igual o superior a 60 afios, privados de
libertad en el Centro de Readaptacién Productiva

Santo Domingo de Cantumarca.

Resultados del Test del Reloj; El andlisis de
los resultados del Test del Reloj revelé que 12
participantes (54.5%) presentaron evidencias de
deterioro cognitivo con puntuaciones en el rango
inferior de la escala (0-6 puntos), mientras que 10
participantes (45.5%) mostraron funcionamiento
cognitivo normal con puntuaciones entre 7-9

puntos.

Esta prevalencia significativa de disfuncidn
cognitiva subraya la importancia de implementar
estrategias de intervenciéon especificas para
fortalecer las habilidades evaluadas por esta
prueba, especialmente considerando que todos

los participantes atraviesan la tercera edad.

Resultados del Test de Matrices Progresivas de
Raven; Los resultados del diagnéstico de capacidad
intelectual mediante las Matrices Progresivas
de Raven fueron notablemente bajos en la
totalidad de la muestra. Estos hallazgos resaltan

la necesidad urgente de fortalecer las habilidades

/9%
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cognoscitivas, particularmente en areas cruciales
como la resoluciéon de problemasy el razonamiento
abstracto.

Los factores contribuyentes identificados
incluyen la edad avanzada y las condiciones de
encierro, elementos que combinados afectan
significativamente la capacidad de mantenimiento
y desarrollo de habilidades cognoscitivas esenciales
para la independencia y calidad de vida.
Resultados del ACE-R-CH; Las puntuaciones
individuales en la dimensiéon total del ACE-R-
CH mostraron variabilidad significativa entre los
participantes. Los resultados oscilaron desde
un puntaje minimo de 7 puntos, indicativo de
deterioro cognitivo grave, hasta un puntaje
maximo de 28 puntos, dentro del rango normal de

funcionamiento cognitivo.

El participante con puntuacion de 28 demostro
mantener funciones cognitivas bdsicas adecuadas,
descartando deterioro cognitivo significativo y
sugiriendo capacidad para realizar actividades
diarias con relativa independencia. En contraste, el
participante conpuntuaciénde7 presentadeterioro
cognitivo grave, caracterizado por disminucién
significativa del estado cognitivo que compromete

las actividades diarias e independencia personal.
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Resultados del Mini Mental State Examination
(MMSE); Como parte de la evaluacién ACE-R-
CH, las puntuaciones del MMSE confirmaron la
variabilidad en el funcionamiento cognitivo de
los participantes. Los resultados proporcionaron
indicadores adicionales del estado cognitivo,

reforzando los hallazgos de heterogeneidad en el

deterioro cognitivo de la muestra.

Resultados del Senior Apperception Technique
(SAT); El anadlisis de las 16 imagenes del SAT reveld
un patron emocional subyacente caracterizado
por profunda tristeza, melancolia y sentimientos
de abandono. Estas emociones sugieren que la
inactividad social e interpersonal en el entorno
actla como desencadenante de

institucional

angustia emocional.

El confinamiento prolongado genera agotamiento
de relaciones afectivas estables, induciendo a
los participantes a experimentar vacio debido
a la pérdida de lazos familiares y comunitarios
significativos. La falta de libertad personal
limita severamente el contacto social potencial,
produciendo efectos perjudiciales en la salud

mental y cognitiva.
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La desconexion del entorno mds amplio,
combinada con la falta de interaccién social
y rutinas institucionalizadas rigidas, exacerba
sentimientos de desesperanza, baja autoestima
y falta de propédsito, creando barreras para la

exploracién de nuevas experiencias.

Discusion

Los resultados  obtenidos respaldan

sélidamente la problematica planteada,
evidenciando que los adultos mayores evaluados
disminucion

presentan significativa en sus

habilidades cognoscitivas. Estos hallazgos se

alinean con Caicedo (1), quien describe el
envejecimiento como un proceso caracterizado
por cambios irreversibles que, a partir de los 65
anos, afectan tejidos, érganos y células.

La identificacion de factores determinantes
como edad avanzada y condiciones de encierro
resulta

particularmente preocupante. El

aislamiento social, derivado del contexto de

institucionalizacién, agrava el debilitamiento

de las funciones cognitivas, afectando

memoria, atencién, orientacién y pensamiento
abstracto. Esta situacién compromete aspectos
fundamentales para la autonomia personal,
confirmando la perspectiva de Lépez (10), quien
resalta la pertinencia de disciplinas como Ia
Gerontologia Social para abordar las necesidades

de la poblacién adulta mayor de manera integral.

Revista de Investigacion
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Los hallazgos del presente estudio son
consistentes con el marco tedrico existente sobre
envejecimiento, sefialando que las habilidades
cognoscitivas tienden al deterioro con la edad (11),
especialmente cuando se presenta aislamiento
social y falta de estimulacidn cognitiva. Sin
embargo, como sefialan Ardila y Rosselli (11),
"mientras mayor es la edad, mas heterogénea es
la ejecucién”, indicando que algunas personas
mantienen alta ejecucién mientras otras
experimentan caida acelerada.

Los resultados sugieren que las condiciones
de encierro exacerban este declive, impactando
de manera mds homogénea y negativa en la
mantener

capacidad de los individuos para

calidad de vida y autonomia. Los cambios
cognoscitivos que se presentan durante el
envejecimiento incluyen disminucién progresiva
en velocidad de procesamiento, dificultades para
mantener atencion durante periodos largos vy
mayor lentitud en recuperacion de informacién
almacenada.

La afectacion en capacidad de resolucién de
problemas y toma de decisiones, evidenciada en
este estudio, dificulta la adaptacién a situaciones
nuevas o complejas. Esto contrasta parcialmente
con la perspectiva de Frias et al. (4), quienes
enfatizan que las habilidades cognitivas permiten

incorporar nuevos conocimientos y desarrollar

autonomia cognitiva. En el contexto de encierro
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y falta de estimulacién de la poblacién estudiada,
esta capacidad se ve severamente comprometida.
los adultos

Como destaca lzquierdo (6),

mayores pueden mantener buena capacidad
cognitiva a lo largo de su vida, indicando notable
plasticidad cerebral. Sin embargo, los hallazgos
sugieren que, en el entorno de readaptacion, la
falta de factores protectores como estimulacion
e interaccion social limita significativamente esta
plasticidad, acelerando el detrimento cognitivo.

La promocion de habitos saludables,
estimulacion mental y espacios de integracion
social se convierten en aspectos cruciales para
retardar el deterioro y fortalecer la calidad de
vida. Los resultados no solo confirman el deterioro
cognitivo en esta poblacién, sino que subrayan la
necesidad imperante de estrategias de intervencién
contextualizadas que aborden factores especificos

del entorno para fomentar un envejecimiento

digno con la mayor autonomia posible.

CONCLUSIONES

La sistematizacion de fundamentos tedricos
sobre habilidades cognitivas subraya la necesidad
imperativa de implementar estrategias psicoldgicas
con enfoques cognitivos y apoyo continuo para su
fortalecimiento. Esta comprensidn, enriquecida por
el analisis de factores como pérdida de autonomia,
encierro y desafios emocionales, ha permitido el
desarrollo de intervenciones efectivas dirigidas a

mejorar la calidad de vida de esta poblacion.
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La caracterizacion del deterioro en
habilidades cognoscitivas, identificada mediante
instrumentos psicoldgicos especificos, reveld que
el envejecimiento constituye un factor clave en
este declive. Dicho deterioro se ve exacerbado por
condiciones de encierro, falta de apoyo familiar
directo y carencia de personal especializado en
geriatria en el centro, obstaculizando la autonomia
de los evaluados.

Mediante la identificacion de componentes
necesarios para una estrategia efectiva, se han
planteado estrategias psicoldgicas disefiadas
para mejorar las habilidades cognitivas en los
participantes, proporcionandoles herramientas y
apoyo necesarios para mantener e incluso mejorar
sus capacidades cognitivas, contribuyendo asi a
una mejor calidad de vida en su entorno residencial.

La implementacion de estrategias basadas
en el enfoque cognitivo es fundamental

para promover la autonomia, bienestar

emocional y calidad de vida en adultos mayores
institucionalizados. Los resultados enfatizan la

importancia de intervenciones especializadas

que consideren las condiciones particulares de
encierro y aislamiento social que caracterizan a

esta poblacion vulnerable.
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