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RESUMEN

La simulacién clinica es una herramienta fundamental en la educacién en enfermeria, permitiendo integrar la teoria y la practica en un entorno seguro y controlado. El objetivo del
estudio analizar la percepcion de los estudiantes de la carrera de Enfermeria respecto a la influencia de los simuladores y las practicas de simulacion en su proceso de aprendizaje. Se
realizd con participantes del primer ciclo de la Universidad Catdlica de Cuenca, extensidn Caiiar, entre septiembre 2024 y febrero 2025. La metodologia es de enfoque cualitativo, disefio
fenomenoldgico y hermenéutico. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a 5 estudiantes, seleccionados segun criterios de inclusion, mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Los resultados mostraron que los participantes tienen una percepcion positiva respecto al uso de simuladores, destacando su efectividad para adquirir habilidades
técnicas y mejorar la confianza en situaciones clinicas reales. Ademas, se evidencio que los simuladores contribuyen al trabajo en equipo, la toma de decisiones y la preparacion
emocional frente a situaciones estresantes. También indicaron que la simulacién permite experimentar errores sin consecuencias, favoreciendo un aprendizaje seguro y sin riesgos.
En conclusidn, la simulacidn clinica es valorada como una estrategia pedagdgica eficaz, que fortalece tanto competencias técnicas como blandas. La participacion del docente tutor
es clave, ya que su orientacion maximiza los beneficios de la simulacion. Se resalta la importancia de integrar la simulacién en la formacion integral de los futuros profesionales de
enfermeria, para asegurar el desarrollo competencias esenciales y enfrentar escenarios clinicos reales con confianza y eficacia.

Palabras clave: Aprendizaje activo; Enfermeria; Percepcion; Simulacién clinica

ABSTRACT

Clinical simulation is a fundamental tool in nursing education, allowing the integration of theory and practice in a safe and controlled environment. The objective of this study was
to evaluate nursing students' perceptions of the influence of simulators and simulation practices on their learning process. The study was conducted with participants from the
first cycle of the Catholic University of Cuenca, Cafiar Extension, between September 2024 and February 2025. The methodology used is qualitative, with a phenomenological and
hermeneutic design. Semi-structured interviews were conducted with five students, selected according to inclusion criteria, using non-probability convenience sampling. The results
showed that participants have a positive perception of the use of simulators, highlighting their effectiveness in acquiring technical skills and improving confidence in real-life clinical
situations. Furthermore, it was evident that simulators contribute to teamwork, decision-making, and emotional preparedness in the face of stressful situations. They also indicated
that simulation allows for experiencing errors without consequences, promoting safe and risk-free learning. In conclusion, clinical simulation is valued as an effective teaching strategy
that strengthens both technical and soft skills. The participation of the tutor is key, as their guidance maximizes the benefits of simulation. The importance of integrating simulation
into the comprehensive training of future nursing professionals is emphasized, ensuring the development of essential skills and enabling them to handle real-life clinical scenarios
with confidence and effectiveness.

Key words: Active learning; Nursing; Perception; Clinical simulation

RESUMO

A simulagdo clinica é uma ferramenta fundamental na educagdo em enfermagem, permitindo a integragdo da teoria e da pratica em um ambiente seguro e controlado. O objetivo
deste estudo foi avaliar as percepgdes dos estudantes de enfermagem sobre a influéncia dos simuladores e das praticas de simulagdo em seu processo de aprendizagem. O estudo foi
realizado com participantes do primeiro ciclo da Universidade Catdlica de Cuenca, Extensdo Cafiar, entre setembro de 2024 e fevereiro de 2025. A metodologia utilizada é qualitativa,
com delineamento fenomenoldgico e hermenéutico. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco estudantes, selecionados de acordo com os critérios de inclusdo,
utilizando amostragem nado probabilistica por conveniéncia. Os resultados mostraram que os participantes tém uma percepgdo positiva do uso de simuladores, destacando sua
eficacia na aquisi¢do de habilidades técnicas e na melhoria da confianga em situag@es clinicas da vida real. Além disso, ficou evidente que os simuladores contribuem para o trabalho
em equipe, a tomada de decisdes e a preparagdo emocional diante de situagdes estressantes. Eles também indicaram que a simulagdo permite vivenciar erros sem consequéncias,
promovendo uma aprendizagem segura e sem riscos. Em conclusdo, a simulagdo clinica é valorizada como uma estratégia de ensino eficaz que fortalece as habilidades técnicas e
sociais. A participagdo do tutor é fundamental, pois sua orientagdo maximiza os beneficios da simulagdo. Ressalta-se a importancia de integrar a simulagdo a formagdo integral dos
futuros profissionais de enfermagem, garantindo o desenvolvimento de habilidades essenciais e capacitando-os a lidar com cenarios clinicos da vida real com confianga e eficécia.
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INTRODUCCION

La educacion en enfermeria enfrenta el reto
de integrar la teoria con la prdctica, para formar
profesionales competentes. La simulacion clinica
se ha consolidado como una herramienta educativa
clave a nivel mundial, al ofrecer un entorno
seguro donde los estudiantes pueden desarrollar
habilidades sin riesgo para pacientes reales.
Estudios internacionales indican que la simulacién
mejora significativamente la preparacién clinica
y la confianza de los estudiantes. En Ecuador
un estudio realizado en la Universidad Nacional
de Loja, reportdé que el 98.1% de los estudiantes
encuestados habia participado en practicas
con simuladores, y el 86.5% reporté mejoras
significativas en sus habilidades técnicas y
comunicativas (1).
estudiantes

La simulacién permite a los

aprender de sus errores en un ambiente
controlado, fomentando un aprendizaje dindmico
y reflexivo. Asimismo, la participacion  de los
docentesen estas practicas resulta esencial,yaque
la retroalimentacion inmediata y la orientacién
contribuyen a optimizar los resultados educativos
(1). Ademas, la inclusion de simuladores en el
curriculo fortalece no solo las habilidades técnicas,
sino también las competencias blandas como el
trabajo en equipo y la toma de decisiones criticas.
Estas practicas estan fundamentadas en la teoria

constructivista, que enfatiza la importancia del
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aprendizaje experiencial y la construccién activa
del conocimiento (2).

La implementacién de simuladores en
el curriculo de enfermeria no solo mejora
las competencias técnicas, sino que también
contribuye al desarrollo de habilidades blandas
como el trabajo en equipo y la toma de decisiones
criticas (1). Este enfoque encuentra respaldo

en la teoria constructivista, gue subraya

la  importancia  del aprendizaje activo y la
construccion del conocimiento a través de
experiencias practicas.

En este contexto, Christine Park, M.D. experta
en simulaciéon y expresidenta de la Society for
Simulation in Healthcare, resalta que la simulacién
se ha aplicado ampliamente en procedimientos
como la insercion de catéteres, logrando una
reduccién considerable en las tasas de infeccion
(3).

Ademas, estudios recientes, han demostrado
simuladores

que los potencian no solo

potencian las habilidades técnicas, sino que
también favorecen la comunicacion y el trabajo
los estudiantes. Por

colaborativo entre

ejemplo, una investigacién realizada en la
Universidad Nacional de Loja indicé que el 98.1%
de los estudiantes participaron en practicas
con simuladores, y el 86.5% reportd mejoras
sustanciales en sus habilidades (4).

La creciente preocupacién por la seguridad

del paciente, junto con los avances tecnoldgicos,
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ha promovido la integracién de la simulacién
médica en la formacidon de enfermeros. Se espera
gque en los proximos anos esta metodologia
se consolide como un elemento esencial en la
educacién integral de las enfermeras, en respuesta
a la creciente demanda publica de una formacién
en simulacion de alta calidad (3).

Asimismo, la simulacidén clinica no solo se
enfoca en el desarrollo técnico, sino que también
promueve habilidades interpersonales, como la
empatia y el juicio clinico, aspectos fundamentales
para brindar un cuidado integral del paciente y
para enfrentar situaciones complejas que pueden
surgir en entornos hospitalarios. Por ello, la
implementacion de esta metodologia representa
una inversién valiosa para garantizar una formacién
de calidad en los profesionales de la salud (5, 6).

La simulaciéon clinica vincula la teoria

aprendida con la

habilidades

practica, optimizando las

técnicas de los estudiantes,
reduciendo los errores y permitiéndoles aprender
de ellos durante el proceso. Esta dindmica se
refleja en un estudio descriptivo realizado con
estudiantes de enfermeria, donde se evidencid
una mejora en competencias relacionadas con la
toma de decisiones, la capacidad de priorizar y el
aprendizaje de procedimientos (7).

El uso de simuladores en la practica de
enfermeria genera un alto grado de satisfaccién

tanto a los estudiantes como a los docentes.

Esta metodologia se ha mostrado eficaz para
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qgue los participantes aprendan contenidos de
una forma cercana a la realidad, lo que favorece
educativos

la implementacion de modelos

innovadores con un enfoque constructivista
orientado al desarrollo de competencias generales
y especificas de la profesidon (6). La mayoria de
los estudiantes reporta satisfaccion con las
experiencias de simulacidn, destacando su utilidad
y relevancia en laformacion. Asimismo, la presencia
activa y el apoyo de los docentes durante las
practicas son considerados esenciales para una
experiencia de aprendizaje positiva.

En cuanto a la ensefanza y capacitacion de
profesionales de la salud, la simulaciéon es una
herramienta fundamental, pues su propdsito es
facilitar la comprensién, perfeccionamiento vy
difusidon de conocimientos, habilidades y actitudes
en todos los niveles. A través de esta técnica, los
estudiantes experimentan situaciones similares a
las reales en un entorno hospitalario, lo que reduce
considerablemente la posibilidad de errores en la
practica clinica (8). En este sentido, los estudiantes
valoran especialmente la integracion de la teoria
con la préctica que ofrece la simulacién, asi como
la preparacidén que les brinda enfrentar situaciones
clinicas reales.

Ademads, aprovechar la perspectiva Unica vy
la capacidad de relacidn de los estudiantes como
instructores, la simulacién fomenta un ambiente

colaborativo y cémodo, facilitando la adquisicién

de conocimientos, el desarrollo de habilidades, y
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competencias (9). Las actividades de simulacién
promueven el trabajo en equipo, una competencia
esencial enelambito delasalud, y permite practicar
la toma de decisiones en un entorno controlado.

Por ultimo, la implementacidon de estrategias
docentes como la escucha activa, la empatia y el
manejo del lenguaje no verbal durante las practicas
contribuye a la adquisicion de competencias y
a una elevada satisfacciéon con la organizacion y
desarrollo de las simulaciones (10). Los docentes
sonvistos como guias fundamentales que refuerzan
los aprendizajes y corrigen errores, mientras que la
retroalimentacion continua se considera clave para
el desarrollo integral del estudiante.

En este contexto, surge la pregunta de
investigacién: ¢Cudl es la percepciéon de los
estudiantes de enfermeria sobre el uso de
simuladores clinicos en su formacién académica?
Para responder a esta interrogante, el presente
estudio tuvo como objetivo analizar la percepcion
de los estudiantes de la carrera de Enfermeria
respecto a la influencia de los simuladores y

las practicas de simulacién en su proceso de

aprendizaje.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se enmarcé en un
enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico-
hermenéutico, el cual permitid6 explorar las

experiencias vividas por los estudiantes de
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primer ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Catdlica de Cuenca, extension Cafar,
en relacién con el uso de simuladores y practicas
de simulacién durante el periodo académico
septiembre 2024 - febrero 2025. Este enfoque
posibilitd6 una comprension profunda de las
percepciones, emociones y reflexiones subjetivas
de los participantes frente a un fendmeno
educativo clave en su formacion profesional.

La investigacion se desarrolld en tres fases.
En la fase descriptiva, se organizd el proceso
metodoldgico y ético, contemplando la elaboracién
del proyecto y la planificacién logistica del trabajo
de campo. En la fase estructural, se disefiaron
las guias de entrevista semiestructurada basadas
en dos categorias principales: experiencias con
simuladores y emociones/percepciones generadas
durante la simulacion, las cuales fueron validadas
por cinco expertos mediante el coeficiente de
Aiken.

Ademas, se prepard una matriz para organizar
lainformacidn, junto con la posterior transcripcién,
codificacién abierta y analisis tematico de los
discursos. Finalmente, en la fase interpretativa,
se realizd la discusién de los hallazgos con base
en la literatura cientifica, y se concerté una
retroalimentacion con los participantes para
validar la interpretacion de sus relatos, asegurando
la fidelidad con sus testimonios.

La muestra fue seleccionada mediante un

muestreo no probabilistico por conveniencia,
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conformada por 5 estudiantes del primer ciclo
gue cumplian los criterios de inclusion: estar
matriculados en el periodo correspondiente,
haber participado en al menos dos sesiones de
simulacidon clinica y otorgar su consentimiento
informado. Se excluyeron aquellos estudiantes
gue no aceptaron participar o no cumplieron con
los criterios establecidos.

El tamano de la muestra se determind

siguiendo los principios de la investigacién
cualitativa, donde la representatividad no se basa
en la cantidad, sino en la profundidad y riqueza
de la informacién obtenida. La seleccién de cinco
participantes permitié alcanzar la saturacién
tedrica, es decir, el punto en el que no emergieron
nuevas categorias relevantes durante el analisis
de los datos, garantizando asi la suficiencia vy
calidad de la informacidon recolectada. Ademas,
la seleccién de cinco participantes se realizd de
manera estratégica para asegurar la diversidad en
las experiencias y percepciones relacionadas con el
uso de simuladores clinicos.

Para la recoleccién de informacion, se
empled la técnica de entrevista se miestructurada

individual, desarrollada de manera presencial y
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grabada con autorizacién de los participantes.
Las entrevistas se realizaron conforme a
principios éticos de confidencialidad, anonimato
y consentimiento informado. Los datos fueron
mediante  codificacion

analizados abierta,

apoyandose en la teoria fundamentada, lo

qgue permitid el surgimiento de categorias
emergentes. Asimismo, se aplicaron los criterios
de rigor cualitativo: credibilidad, transferibilidad,

dependencia y confortabilidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado, se presentan los resultados
obtenidos a partir del andlisis cualitativo de las
percepciones de los estudiantes de la carrera
Enfermeria sobre el uso de simuladores clinicos
en su formacién académica. Los resultados
fueron organizados en categorias que reflejan las
experiencias, emociones y aprendizajes derivados
de esta metodologia, proporcionando una visidn

integral de la influencia de los simuladores en el

proceso educativo.
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Figura 1. Percepcion de los participantes sobre el uso de simuladores clinicos.

Del analisis cualitativo realizado con el

software Atlas.ti, permitié identificar siete

categorias  principales que organizan las
percepciones de los estudiantes de Enfermeria
sobre el uso de simuladores clinicos: aprendizaje
en entorno seguro, integracién tedrico-practica,
evaluacion continua, retroalimentacion docente,
toma de decisiones, confianza en habilidades
clinicas, motivacién del estudiante y trabajo en
equipo (Figura 1). Estas categorias reflejan tanto el
cognitivo como actitudinal de la simulacién clinica

en la formacidn profesional.

Entre ellas, el aprendizaje en entorno

seguro se destacé como eje central de la
experiencia formativa. Los estudiantes valoraron
que, la simulacion les ofrece un espacio libre
de riesgos, lo cual facilita la repeticidén, la
autoconfianza y la reduccién del temor al error,
aspectos fundamentales para el desarrollo de
competencias clinicas.

La integracidon tedrico-practica fue otro

hallazgo relevante, ya que los participantes

reconocieron la oportunidad que ofrece Ia

simulacién para aplicar conocimientos tedricos
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en contextos simulados, consolidando asi su
aprendizaje. Este vinculo entre teoria y practica
es esencial para la formacién en enfermeria vy
esta respaldado por la teoria constructivista que
fundamenta el aprendizaje activo

Asimismo, la evaluacién continua, asi como la
retroalimentacion docente, fueron valoradas como
recursos clave para el seguimiento y mejora del
desempeiio. La inmediatez y orientacion formativa
de la retroalimentacién contribuyen a corregir
errores y a fortalecer la confianza en habilidades
clinicas, aspectos que los estudiantes consideran
fundamentales para su aprendizaje y desarrollo
profesional.

La toma de decisiones clinicas emergio
como una competencia fortalecida a través de
la simulacién, especialmente en escenarios que
requieren analisis critico y respuestas rapidas. Los
estudiantes manifestaron sentirse mas preparados
y seguros para enfrentar situaciones reales, lo que
refleja el impacto positivo de esta metodologia en
su confianza y habilidades practicas.

Ademads, la motivacion y el trabajo en equipo
fueron aspectos recurrentes en los testimonios,
evidenciando que la simulacién no solo desarrolla
habilidades técnicas, sino que también fomenta
actitudes y competencias sociales indispensables
en el dmbito sanitario.

Complementariamente, se identificaron seis
dimensiones que enriquecen la comprensién

del fendmeno: el aprendizaje experiencial y
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seguro, desarrollo profesional, aprendizaje sin
riesgo, acompanamiento docente, motivacién del
estudiante y componentes técnicos de la practica
simulada Figura 2. Estas dimensiones profundizan
en aspectos especificos que influyen en la
percepcidon estudiantil, como la importancia del
realismo en los escenarios y el apoyo emocional
docente.

Dentro de este contexto, el aprendizaje
experiencial y seguro fue descrito como una
vivencia que combina la practica repetitiva con
la reflexién critica, mientras que el desarrollo
profesional se asoci6 a la preparacién para
enfrentar contextos clinicos reales. La categoria de
aprendizaje sin riesgo reafirma la importancia de
un entorno libre de consecuencias reales, lo que
permite al estudiante aprender del error de forma
segura.

Asi mismo, el acompanamiento docente fue
otro componente relevante, donde se valord
la presencia activa y empatica del instructor,
fundamental para guiar el proceso. En cuanto
a la motivacion del estudiante, se reporté un
mayor compromiso e interés durante las sesiones
simuladas. Finalmente, los componentes técnicos
de la practica, como el realismo de los escenarios,
el equipamiento y la ambientacion, fueron
reconocidos como elementos clave para una
experiencia de aprendizaje significativa.

Por su parte, para respaldar los hallazgos
en el andlisis, se

obtenidos incorporaron
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fragmentosliterales delasentrevistas que permiten
reflejar con mayor fidelidad las percepciones de
los estudiantes. De hecho, estas voces aportan
profundidad al estudio y ayudan a comprender
como viven realmente las practicas de simulacién
clinica.

Dentro de este contexto, uno de los temas
gue mas resaltdé fue la importancia de poder
equivocarse sin temor a dafar a un paciente. E1
sefialé que “aprendo de mis errores sin riesgo
para los pacientes, lo que me permite corregir
procedimientos y mejorar mi criterio clinico”. En
esa misma linea, E2 expresd que “en la practica,
cometer errores es parte del aprendizaje, pero en
situaciones reales no se deben cometer”, lo cual
muestra como el entorno simulado es percibido
como un espacio de aprendizaje seguro.

En cuanto al desarrollo de confianza vy
habilidades clinicas, varios estudiantes indicaron
qgue la simulacidon les permitio sentirse mas
preparados. E3 menciond que “mejora mucho
porque puedo tomar decisiones con mds seguridad
y confiando en lo que voy a hacer”, mientras que E2
destacé que “ha aumentado nuestras habilidades
y nuestra propia confianza para la toma de
decisiones”.

Asi mismo, el acompafiamiento del docente
también fue una de las categorias mas
valoradas, de esta manera, E1 afirmé que “el

acompafamiento del tutor fue muy importante,

porque nos iba guiando paso a paso y €so nos

825 s

daba mads seguridad”. Por su parte, E2 agregd
que “el apoyo mds valioso de mis docentes en las
practicas de enfermeria es la retroalimentacion
constante, las correcciones en tiempo real y su
orientacidon”. Estas respuestas dejan ver que la
presencia activa del docente no solo facilita el
aprendizaje técnico, sino que también aporta
tranquilidad y orientacién emocional.

Por otro lado, la evaluacion continua fue
percibida como un recurso util para mejorar el
rendimiento. Asi mismo, E2 lo describid de la
siguiente manera: “la evaluacién continua en los
laboratorios me ayuda a identificar mis fortalezas
y areas de mejora, corregir errores de inmediato,
perfeccionar mis habilidades y ganar confianza”.
Esta percepcién se repiti6 también en los
testimonios de E4 y E5, quienes consideraron que
esta practica les permitié hacer un seguimiento
claro de sus avances.

Finalmente, la motivacion fue un aspecto
presente en todos los discursos. E1 comentd
sentirse “muy motivada porque aprendo de
manera practicay segura”, mientras que E2 expresd
estar “muy motivado y entusiasmado al tener que
realizar mis practicas”. Estas declaraciones reflejan
el entusiasmo generado por una metodologia
gue permite al estudiante ser protagonista de su
proceso formativo.

En conjunto, estos resultados evidencian que
la simulacidn clinica constituye una estrategia
va mas alla del

educativa integral qgue
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entrenamiento técnico. Proporciona un espacio
seguro para el aprendizaje experiencial, promueve
la reflexion critica y fortalece competencias
cognitivas, emocionales y sociales esenciales

para el ejercicio profesional de la enfermeria.

Revista de Investigacion
en Salud

La combinacion de un entorno seguro, la

retroalimentacién constante y la motivacién
generada, posicionan a la simulacién como una
metodologia efectiva y adaptada a las necesidades

formativas actuales.

Simulacion clinicay su
impacto en la formacion en

enfermeria

Motivacién del estudiante

*Mayor entusiasmo al aprender
de forma activa.

Favorece el aprendizaje | |
experiencial y seguro

*Participacion proactiva en la
practica.

*Sentimiento de preparacion
para el futuro.

Desarrollo profesional
Aprendizaje sin riesgo
*Aplicacion de
conocimientos
tedricos.

*Cometer errores sin
consecuencias reales.

*Espacio seguro para el
ensayoy el error.

*Mejora en toma de
decisiones clinicas.

*Retroalimentacion
inmediata.
Evaluacién continua.

*Incremento de la
confianza y seguridad.
Preparacién para
situaciones reales.

Acompanamiento

*Guia experta.

*Empatiay
motivacion.

*Correccion de errores
en tiempo real.

*Reforzamiento de
buenas practicas.

Componentes de la practica con

simuladores
docente

*Realismo en los escenarios.

*Reproduccion de situaciones
clinicas reales.

*Interaccion con materiales, equipos
y roles profesionales.

*Evaluacién del desempefio
(observacion directa, rubricas).

Efecto relativo/sin efecto:

Efectos de la Cuando hay ausencia de

Mejora de

habilidades
técnicas y
blandas.

Efecto positivo:

retroalimentacion, baja
motivacién o escenarios
poco realistas.

formacién

Figura 1. Factores que influyen en los simuladores clinicos en los participantes.
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Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio
cualitativo permiten comprender en profundidad
la percepcion que tienen los estudiantes de
Enfermeria respecto al uso de simuladores clinicos
como recurso didactico. En general, se identificé
una valoracién positiva hacia la simulacidn,
considerada como una estrategia que potencia
el aprendizaje practico, reduce la ansiedad
frente a situaciones clinicas reales y favorece el
desarrollo de habilidades tanto técnicas como
interpersonales.

Este hallazgo coincide con investigaciones
internacionales, como la de Kim et al. (11)
gue evidencian mejoras significativas en la
autoconfianza y competencia clinica de los
estudiantes, especialmente en escenarios
complejos donde el juicio critico y la toma de
decisiones rapida son fundamentales. De manera
similar, Trivifio y Mendoza (8), demostraron que la
simulacidn clinica fortalece no solo el conocimiento
practico, sino también el trabajo colaborativo y la
capacidad de reflexion post-simulacion, aspectos
que se reflejan en los testimonios recogidos,
(12,13)

El rol del docente como facilitador fue
reconocido como fundamental para el éxito de
la simulacién, lo que coincide con Puga y Roco
(14). No obstante, es importante considerar que
la calidad de la retroalimentacién y la formacién

docente en simulacion pueden variar, afectando

827 s

potencialmente los resultados educativos. Esto
abre la puerta a futuras investigaciones que
evalien la preparacion y competencias del
personal docente en simulacidn clinica.

Sin embargo, mas alld de la confirmacion de
los beneficios percibidos, es necesario analizar
criticamente las implicaciones de estos hallazgos.
Por ejemplo, aunque la simulacion ofrece un
entorno seguro para cometer errores y aprender,
esta misma seguridad puede limitar la exposicién
a la incertidumbre y presién emocional propias
del entorno clinico real, lo que podria afectar la
transferencia completa de habilidades a la practica
profesional. Esta limitacién sefialada también
por Gaba (15), sugiere que la simulacion debe
complementarse con experiencias clinicas reales
para un aprendizaje integral.

Otro aspecto relevante reflexion es la
dependencia de los recursos tecnolégicos y la
infraestructura para la calidad de la simulacién
como indican Okadu et al. (16), las condiciones
institucionales, como el mantenimiento vy
actualizacién de los simuladores, pueden afectar
la experiencia educativa. En el presente estudio,
aungue no se exploré en profundidad este factor,
algunos participantes mencionaron limitaciones
relacionadas con el realismo y disponibilidad
de equipos, lo que sugiere dreas de mejora para
futuras investigaciones y practicas institucionales.
Esta observacion ha sido reportada también por

Gaba (15), quien afirma que la simulacién, aunque
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efectiva, debe complementarse con practicas
clinicas reales para lograr un aprendizaje integral.
En conclusidn, este estudio, aporta informacién
valiosa y contribuye a llenar un vacio en la literatura
local, si bien la muestra es limitada a un contexto
institucional especifico, los resultados aportan
informacioén valiosa que puede orientar mejoras
curriculares y fortalecer el disefo de estrategias
pedagdgicas en carreras de salud. En definitiva, la
simulacidn clinica se confirma como una estrategia
educativa prometedora, pero su implementacién
debe  ser reflexiva, complementada vy
contextualizada para maximizar su impacto en la

formacion de profesionales de Enfermeria.

CONCLUSIONES

Este estudio concluye que los estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria valoran positivamente
el uso de simuladores clinicos como recurso
didactico, destacando su contribucién al desarrollo
de habilidades practicas, la consolidacién de la
confianza y la promocién del aprendizaje activo
en un entorno controlado y seguro. La simulacién
clinica se posiciona como una estrategia efectiva
para integrar teoria y practica, facilitando la
preparacion para el ejercicio profesional.

No obstante, los estudiantes también
identifican limitaciones importantes que deben ser

consideradas para optimizar su implementacién.

Entre ellas, la percepcién de que el realismo de los
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simuladores no siempre refleja completamente la
complejidad del entorno clinico real, y la necesidad
de contar con recursos tecnolégicos adecuados y
docentes con formacién especifica en simulacién
para maximizar los beneficios educativos.

En términos prdacticos, se concluye que
la simulacién clinica debe ser utilizada como
complemento indispensable a las practicas reales
en entornos sanitarios, ya que, aunque permite
un aprendizaje seguro y reflexivo, no sustituye
la experiencia directa con pacientes. Sus aportes
contribuyen significativamente al desarrollo de
competencias esenciales para un desempefio
profesional seguro, ético y competente.
actividades de

Se recomienda que las

simulacién clinica se planifiguen de forma
progresiva, comenzando con escenarios reales
que refuercen habilidades técnicas, que permitan
avanzar hacia situaciones mas complejas que
integren toma de decisiones y trabajo en equipo.
Para ello, es fundamental capacitar a los docentes
en metodologias de simulacién, incluyendo el
disefio de escenarios, manejo de tecnologia vy
técnicas efectivas de retroalimentacion formativa.

Finalmente, se sugiere integrar la
simulacién de manera sistematica en el curriculo
de Enfermeria, asegurando a su vez, recursos de
alta fidelidad y espacios adecuados, asi como
el establecimiento de protocolos claros para la
evaluacion continua y una retroalimentacién

formativa estructurada. Estas acciones contribuiran

/) 8z
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a potenciar un aprendizaje activo, reflexivo y
ético, alineado con las demandas actuales de la

formacion en salud.
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