VIVE. Revista de Investigacion en Salud

O
https://revistavive.org
° Volumen 7 No. 19, enero-abril 2024
ISSN: 2664-3243
V I Ve ISSN-L: 2664-3243

pp. 283 - 298
Revista de Investigacion - ;
. (YOI G)

en Salud )

Estrés académico en estudiantes universitarios peruanos en el contexto
del COVID-19: una revision sistematica

Academic stress in Peruvian university students in the context of COVID-19: a systematic review

Estresse académico em estudantes universitdrios peruanos no contexto da COVID-19:
uma revisdo sistemdtica

ARTICULO DE REVISION |

Gino Félix Garcia Tejada ® José Enrique Garcia Tejada ©
ggarciate@unsa.edu.pe jgarciate@unsa.edu.pe

Yuri Edwing Rene Garcia Tejada ®
ygarciat@unsa.edu.pe

Universidad Nacional San Agustin de Arequipa. Lima, Pert

Escanea en tu dispositivo movil
o revisa este articulo en:
https://doi.org/10.33996/revistavive.v7il9.

Articulo recibido 2 de noviembre 2023 / Aceptado 22 de noviembre 2023 / Publicado 15 de enero 2024

RESUMEN

Asociado a la pandemia de COVID-19, los estudiantes universitarios peruanos se vieron obligados a adaptarse al cambio abrupto de la educacién presencial
a la virtual, como consecuencia pudieron padecer alguna afectacidn psicoldgica como estrés académico. Objetivo: Analizar el nivel de estrés académico que
presentaron los estudiantes universitarios peruanos durante la pandemia por COVID-19. Metodologia: Se realizé una revision sistematica cualitativa, donde se
utilizé el método PRISMA, en el que se seleccionaron 29 articulos publicados entre el afio 2021 y 2023. En el 75,86 % de los estudios recuperados predomind
en los alumnos el nivel moderado de estrés académico; ademas, las mujeres, los que viven en ciudades grandes y los de menor edad mostraron mayores
niveles. Los agentes estresores que mds destacaron fue la sobrecarga de tareas, la forma de evaluacion, el tipo de trabajo que le solicitan los profesores y
el tiempo limitado para su realizacién. En el caso de los sintomas mds comunes resultaron ser la falta de concentracidn, trastornos del suefio, fatiga cronica,
ansiedad, depresion y dolores de cabeza. Las principales estrategias coincidentes para afrontarlo fueron escuchar musica, ver televisién y navegar en internet.
Conclusiones: El COVID-19 propicié un estrés académico mayoritariamente moderado en los estudiantes universitarios peruanos.

Palabras clave: Estrés académico; Estudiantes universitarios peruanos; COVID-19

ABSTRACT

Associated with the COVID-19 pandemic, Peruvian university students were forced to adapt to the abrupt change from in-person to virtual education, as
a consequence they may have suffered some psychological effects such as academic stress. Objective: Analyze the level of academic stress that Peruvian
university students presented during the COVID-19 pandemic. Methodology: A qualitative systematic review was carried out, where the PRISMA method
was used, in which 29 articles published between 2021 and 2023 were selected. In 75.86% of the recovered studies, the moderate level predominated in the
students; In addition, women, those who live in large cities and those who are younger showed higher levels. The stressors that stood out the most were the
overload of tasks, the form of evaluation, the type of work that teachers request and the limited time for its completion. In the case of the most common
symptoms, they turned out to be lack of concentration, sleep disorders, chronic fatigue, anxiety, depression and headaches. The main coincident coping
strategies were listening to music, watching television and surfing the Internet. Conclusions: COVID-19 caused mostly moderate academic stress in Peruvian
university students.

Key words: Academic stress; Peruvian university students; COVID-19

RESUMO

Associada a pandemia da COVID-19, os estudantes universitarios peruanos foram forgados a se adaptar a mudanga abrupta da educagdo presencial para a
virtual, e como consequéncia podem ter sofrido alguns efeitos psicolégicos, como o estresse académico. Objetivo: Analisar o nivel de estresse académico que
os estudantes universitarios peruanos apresentaram durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica qualitativa, onde
foi utilizado o método PRISMA, no qual foram selecionados 29 artigos publicados entre 2021 e 2023. Em 75,86% dos estudos recuperados, predominou nos
estudantes o nivel moderado de estresse académico; Além disso, as mulheres, as que vivem nas grandes cidades e as mais jovens apresentaram niveis mais
elevados. Os estressores que mais se destacaram foram a sobrecarga de tarefas, a forma de avaliagdo, o tipo de trabalho que os professores solicitam e o
tempo limitado para sua realizagdo. No caso dos sintomas mais comuns, acabaram por ser falta de concentragdo, disturbios do sono, fadiga crénica, ansiedade,
depressdo e dores de cabega. As principais estratégias de coping coincidentes foram ouvir musica, ver televisdo e navegar na Internet. Conclusées: A COVID-19
causou principalmente estresse académico moderado em estudantes universitarios peruanos.

Palavras-chave: Estresse académico; Estudantes universitarios peruanos; COVID-19
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INTRODUCCION

Debido a la crisis sanitaria del COVID-19, se
originaron cambios significativos en el sistema
educativo. Las universidades tuvieron que asumir
un grupo de medidas para poder continuar con las
actividades docentes y a la vez proteger la salud
de sus comunidades académicas. La modalidad
de educacidon a distancia, fundamentalmente
en soporte digital, vino a ofrecer soluciones de
emergencia a dicha crisis (1).

En este proceso los estudiantes universitarios
se vieron en la necesidad de adaptarse de manera
brusca, obligatoria y veloz. Ademas de tener que
enfrentarse a una brecha digital como el acceso
a internet, la competencia digital, no contar con
los equipos necesarios, entre otras cuestiones (2).
Esto pudo generar preocupacion y desencadenar
efectos en la estabilidad emocional de Ia
comunidad estudiantil como el estrés académico.

Desde la perspectiva de Alfonso et al. (3),
el estrés académico

surgen a partir de una

experiencia negativa vivida por el estudiante, el
cual se asocia a estresores académicos como el
espacio, la convivencia, la calidad y cantidad de
actividades académicas y el ambiente humano.
Entre tanto, para Huayanay vy Ortiz (4), ciertas
dosis de estrés en los estudiantes universitarios
forma parte de su rutina estudiantil por las
exigencias académicas que son propias del nivel
de ensefianza.

A pesar de esto, Aloufi et al. (5), son del

criterio que esto repercute en su actuar diario, y
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en dependencia de su gravedad puede influir
en su bienestar personal, relacionandose con el
fracaso escolar y un bajo rendimiento académico.
Debido a esto, es importante conocer los niveles
de estrés académico del estudiantado. Ante esto,
surge la necesidad de analizar el nivel de
estrés académico que presentaron los estudiantes
universitarios peruanos durante la pandemia por

COVID-19.

METODOLOGIA

Se realizd una revisién sistematica de Ia
literatura, la que permitié integrar diferentes
investigaciones cuantitativas que estudiaron
de manera detallada y critica, el nivel de estrés
académico que presentaron los estudiantes
universitarios peruanos durante el COVID-19.

La investigacidn se caracteriza por identificar,
analizar e interpretar las evidencias sin
arbitrariedad; por ser lo mds completa posible en
relacion a los estudios publicados sobre el tema
en cuestion; ser clara en los detalles relevantes
que refieren los autores de las investigaciones
recabadas; asi como la disponibilidad de los
mismos para ser corroborada la informacion.

Para la recuperacién vy seleccion de
los estudios acordes al tema que se investiga,
se realizaron busqueda en Bases de Datos,
Directorios de Materia y Hemerotecas como
Dialnet, SciELO, Biblioteca Virtual en Salud, Google
Académico y Redalyc, entre otras. Se definieron

ecuaciones y palabras claves basadas en los
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“estudiantes

“COVID-19”, y sus

descriptores “estrés académico”,

universitarios peruanos”,
expresiones equivalentes eninglés. Se configuraron
los conectores de conjuncion “Y”, “AND”, “O” y
“OR”.

Los criterios de inclusion fueron: (a) que
contuvieran el término de estrés académico; (b)
que el estudio se hubiera realizado con estudiantes
universitarios; (c) que la investigacion tuviera
lugar en Peru; (d) que fuera un articulo cientifico
publicado en revista arbitrada; (e) que se hubiera
desarrollado entre el afio 2020 y 2023; (f) en
idioma espafiol o inglés; y (g) que el trabajo se
encontrara con formato de texto completo.

Entre tanto, se excluyeron de la revisién
los trabajos cumplieran los

que siguientes

Identificacion |

criterios: (a) estudios que no contemplaron

el estrés académico en el nivel de ensefianza
superior; (b) que no se hubieran realizado en el
contexto del COVID-19; (c); que salieran de la
frontera del Pery; y (d) documentos que fueran
resimenes de congresos o simposios, tesis, cartas
al editor, noticias, notas informativas o actas de
reunion.

Utilizdndose  una  matriz  de registro
documental basada en el protocolo PRISMA, se
selecciond los estudios a incluirse en la revision
sistematica tras la revision detallada de cada uno
de los trabajos. Como se muestra en la figura 1, de
una busqueda inicial de 184 estudios se incluyeron

29 articulos.

Estudios identificados (n=184)

Total excluidos (n=121)

Excluidos por no cumplircon alguno

de los criterios de inclusidn (n=34)

Deteccibn Excluidos por duplicados (n=16)
L, Excluidos tras leer resumen (n=105)
. Elegibilidad Estudios completos para
| I . evaluacidn detallada (n=63)
Inclusién | Estudios incluidos en la

| revision sistematica (n=29)

Figura 1. Modelo PRISMA de la revision sistematica de la literatura.
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DESARROLLO Y DISCUSION

La informacién recabada en Ila revisién
sistematica se organizé por afio de publicacién,
iniciandose por los estudios mas actualizados, en
los que corresponden 4 al 2023, 14 al 2022 y 11 al
2021. Ademas, se registré en los casos que hubo
referencia de ello, la carrera y universidad donde
se realizd el estudio y el instrumento aplicado;
asi como el titulo del trabajo, el cual brinda una
referencia del alcance de la investigacion, ademads
de una descripcidon de los principales resultados
alcanzados y conclusiones arrojadas.

Aunque algunos autores omitieron el dato,
fueron variadas las carreras donde se realizaron
los estudios, pero al menos 10 trabajos tuvieron
lugar en especialidades de ciencias de la salud. La
representacion de las universidades también fue
amplia y algunas coincidieron en casas de altos
estudios de Lima.

En cuanto al instrumento empleado en los
estudios, el inventario SISCO de estrés académico
fue el mas aplicado (en 13 investigaciones), y
casos la

en algunos

el COVID-19 (en 4 estudios) (6); asi como el

version adaptada para

cuestionarios Depression Anxiety Stress, Perceived
Stress Scale, Escala de Percepcion Global de Estrés,
Escala de depresion de PHQ-9 y otros creados por
los investigadores.

En algunos de los estudios ademads
de evaluarse el estrés académico, también
se  midieron otras variables como ansiedad,

depresién, clima organizacional, autoestima,
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capital psicolégico, aprendizaje autorregulado,
estilo de vida, entre otras; estableciéndose hasta
criterios de correlacion en algunos casos. A pesar
de esto se incluyeron en la revisidn sistematica por
el aporte que realizan con sus resultados al tema
gue se investiga, tomandose en cuenta solo la
informacidn correspondiente al estrés académico.
En muchos de los estudios, sobre todos
en aquellos que se aplicd el instrumento de
inventario SISCO, se definieron de la variable
estrés académico las dimensiones nivel de estrés
autopercibido, agentes estresores, sintomas de
estrés y estrategias de afrontamiento del estrés.
Al analizarse los resultados que los autores
obtuvieron, se pudo apreciar que predomind
(mayor porciento  de estudiantes que lo

padecieron) el nivel moderado de estrés

académico, al presentarse en 22 de las 29
investigaciones analizadas, lo que representan el
75,86 %. De aqui se interpreta que en la mayoria
de los estudios los educandos si tuvieron estrés
académico, aunque no llegaran a alcanzar el nivel
severo. Aunque, debe senalarse que este estado si
fue alcanzado en cuatro estudios.

En relacién a los principales agentes
estresores que se vieron reflejados en muchas
de las investigaciones, se puede mencionar
la sobrecarga de tareas académicas, la forma
de evaluacién, el tipo de trabajo que piden
los profesores, el tiempo limitado para su
realizacién, la competitividad entre compafieros
por ocupar los primeros puestos; asi como las

dificultades que trajo el cambio abrupto hacia el
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aprendizaje en linea por COVID-19 entre los que
se encontraron los problemas de conectividad y
accesibilidad al aula virtual.

Respecto a los sintomas de estrés con mayor
prevalencia fueron la falta de concentracidn,
trastornos del suefo, fatiga crdnica, inquietud,
ansiedad, angustia o desesperacion, depresion,
dificultad para

preocupacion, tristeza,

concentrarse, dolores de cabeza, desdrdenes
alimenticios y desgano para realizar sus labores
académicas.

Entre tanto, se percibieron como estrategias
de afrontamiento del estrés académico que
predomind el escuchar musica, ver television,
habilidad

concentrarse en resolver la situacion que le

navegar en internet, asertiva,
preocupa, tratar de mantener el control, analizan
lo positivo o negativo de las soluciones para
reducir las preocupaciones y elaborar un plan para

enfrentar lo que estresa.

287 \

También, en algunos de los estudios que
formaron parte de la revision sistematica

se tuvieron en cuenta algunas variables

demograficas como el sexo, el tipo de ciudad
y la edad; donde se percibié que las mujeres,
los que viven en ciudades grandes y los alumnos
de menor edad muestran mayores niveles de
estrés. Ademas, los alumnos que trabajan se ha
reportado que tienen una menor percepcion de
estresores que los que no lo hacen. También que
el acompafiamiento pedagdgico tuvo un impacto
positivo en la disminucién del nivel de estrés
académico.

A continuacién, se presenta en la Tabla 1 los
resultados obtenidos de la revisidn sistematica.
Se lista de manera sintetizada y estructurada la
informacidén esencial, la cual permite caracterizar
las 29 investigaciones revisadas, y realizarse

comparaciones sobre similitudes y diferencias.

Revista de Investigacion en Salud
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Tabla 1. Investigaciones incluidas en la revisién sistematica sobre el estrés académico en estudiantes universitarios de Peru durante el COVID-19.

- Autor y aio
N° - Universidad donde se realiz6 el estudio Titulo del articulo Resultados y principales conclusiones obtenidas
- Instrumento aplicado

1 - Capcha et al. (7) 2023. Estrés Académico en estudiantes de la El 66,4 % de los estudiantes mostré un nivel de estrés moderado, seguido del
- Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja. Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja, 22,9 % que tenian estrés severo.

- Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21, 2022 Les estresa el tipo de trabajo que piden los profesores, casi siempre la
con 21 items y 3 dimensiones. sobrecarga de tareas y trabajos.

2 - Sandoval et al.(8) 2023. Depresion, estrés y ansiedad en estudiantes Solo el 1,4 % de los estudiantes presentd nivel de estrés extremadamente
- Universidad Nacional San Cristobal de de Medicina humana de Ayacucho (Peru) en grave, el 4,6 % grave, el 7 % moderado, el 10,9 % leve y el 76,1% no presentd.
Huamanga (UNSCH). el contexto de la pandemia por COVID-19 La mayor frecuencia de estrés se asocid con los alumnos de menor edad (17-
- Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21). 21 afios).

3 - Farfan et al. (9) (2023). Salud mental en la pospandemia: depresién, En el estrés predominé el nivel moderado (48 %), seguido por el nivel bajo
- Universidades de la ciudad de Puerto ansiedad y estrés en universitarios peruanos (42,9 %)y el nivel alto (9,1 %).

Maldonado: el 67,2% de la UNAMAD, el 19,6% al regreso a clases presenciales Los principales sintomas asociados al estrés reportados por los estudiantes

de la UACy el 13,2% de la UNSAAC. es que tienen dificultad para relajarse, reaccionaban exageradamente ante

- Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21). cualquier situacidn, se enojaban facilmente y tienen dificultad para liberar la
tension.

4 - Lopez y Javier (10) (2023). Estrés académico y clima organizacional en El18 % de los estudiantes presentan estrés académico leve, 81 % se encuentran
- Unidad Académica de Estudios Generales de estudiantes universitarios de una universidad en el nivel moderado y solo el 1 % en el agudo.
una universidad publica. publica en Peru en pospandemia COVID-19
- Inventario de estrés académico SISCO.

5 - Mendizabal y Magallanes (11) (2022). Niveles de estrés percibido en estudiantes El 96 % presentd nivel medio de estrés, seguido por un 3 % alto y el 1 % bajo.
- Diferentes universidades  en Lima universitarios de Lima Metropolitana. Consideran que el estrés se debe a la carga académica, trabajos, exdmenes y
metropolitana. al ciclo universitario.

- Perceived Stress Scale (PSS) version espafiola.

6 - Esteves et al. (12) (2022). Estrés universitario en entorno virtual El nivel de estrés universitario que prevalece es moderado en el 62,9 %, y

- Facultad de Enfermeria de la Universidad durante la COVID-19: Un problema de salud severo en el 33,5 %.
Nacional del Altiplano, en Puno. mental. Los estresores mas relevantes fueron la competitividad entre comparieros y
- Inventario de Estrés Académico SISCO SV- sobre carga de trabajos virtuales.
COVID-19, con 47 items y 3 dimensiones. Las formas de afrontamiento mas utilizada fue escuchar musica y la menos
ejecutada hacer ejercicio fisico.
288 \ Revista de Investigacion en Salud
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- Autor y aio
N° - Universidad donde se realiz6 el estudio Titulo del articulo Resultados y principales conclusiones obtenidas
- Instrumento aplicado

7 - Poma et al. (13) (2022). Estrés psicoldgico en estudiantes de una El puntaje promedio de estrés fue de 27,6 + 7,1. Las variables relacionadas con
- Universidad Nacional de San Agustin (UNSA). universidad publica peruana durante la un nivel de estrés alto fueron el sexo femenino, el afio académico, tener cursos
- Escala de Percepcion Global de Estrés (EPGE- primera ola de COVID-19. pendientes, enfermedad crdnica, y preocuparse por el futuro.

13).

8 - Zamora y Leiva (14) (2022). Estrés académicoyautoestima en estudiantes  El 58,6 % evidencia un nivel medio de estrés, seguido de un 21 % bajo y el 20,3
- Estudiantes universitarios de Lima universitarios de Lima Metropolitana en % alto.

Metropolitana. contexto COVID19 durante el aiio 2021. El estrés presenta diferencia significativa estadistica (p = ,002; p<,050), en
- Inventario de estrés académico SISCO, con 31 relacion con el sexo, donde las mujeres presentan mas estrés académico que
items y 5 dimensiones. los varones.

9 - Rodriguez y Sanchez (15) (2022). Estrés académico en estudiantes de Ciencias Los estudiantes evidencian estrés, manifestado a través de la percepcion de
- Carreras de Ciencias de la Salud de una de la Salud en la modalidad de educaciéon a sobrecarga de tareas académicas, la forma de evaluacién, el tiempo limitado
universidad privada de Lima. distancia en tiempos de COVID-19. para realizar los trabajos y las exposiciones.

- Inventario de Estrés Académico SISCO SV- Entre los sintomas mas recurrentes, sobresalen la fatiga crénica, la
COVID-19, con 47 items y 3 dimensiones. somnolencia o mayor necesidad de dormir, la inquietud, la ansiedad, angustia
o desesperacion, y la dificultad para concentrarse.
Las estrategias de afrontamiento que los estudiantes manifestaron que
habitualmente utilizaban era escuchar musica o distraerse viendo television,
concentrarse en resolver la situacion problematica, y navegar en internet.
10 - Turriate et al. (16) (2022). Efecto del acompafamiento pedagdgico Antes de aplicar el acompafiamiento académico en el sistema educativo no

- Carrera de psicologia de una universidad
privada de Chimbote.
- Inventario de Estrés Académico SISCO.

en el estrés académico y la ansiedad ante
los examenes, en el contexto covid 19, en
estudiantes de wuna universidad privada
Chimbote — 2021

presencial los estudiantes reportaban en un 11,8 % niveles de estrés bajo, el
58,1 % promedio, el 29,4 % alto y el 0,7 % muy alto.

Luego de aplicar el acompafiamiento se observa que el 5,1 % presenta niveles
muy bajos, el 56,6 % bajo, el 32,4 % promedio, el 5,1 % altos y el 0,7 % muy
alto. Lo que evidencié que el acompafamiento pedagdgico tuvo un impacto
positivo en la disminucién del nivel de estrés académico.
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- Autor y aifo
N° - Universidad donde se realizo el estudio Titulo del articulo Resultados y principales conclusiones obtenidas
- Instrumento aplicado

11 - Davila et al. (17) (2022). Educacion remota y estrés académico en La percepcidn de los estudiantes sobre el estrés académico para el 61,11 % fue
- Carrera de Administracion de una universidad estudiantes universitarios peruanos en bueno, parael 29,17 % regulary el 9,72 % bajo.
peruana. tiempos de pandemia del COVID-19. Se determind una baja relacidn con la generacion de estrés en los estudiantes
- Inventario de Estrés Académico SISCO, con 27 universitarios peruanos, la implementaciéon de la educacién remota como
items y 4 dimensiones. modelo educativo para afrontar la pandemia por COVID-19.

12 - Estrada (18) (2022). Capital psicolégico y estrés académico en El 45,5 % de los estudiantes presentaron estrés moderado, el 34,8 % alto y
- Carrera de enfermeria de una universidad estudiantes de Enfermeria de una universidad 19,7 % bajo.
publica peruana. peruana durante la pandemia por COVID-19
- Inventario de Estrés Académico SISCO, con 31
items y 4 dimensiones.

13 - Herndndez et al. (19) (2022). Factores asociados a ansiedad, depresiéon y El 17,2 % de los estudiantes presentaron estrés.
- Universidad Norbert Wiener en Lima. estrés en estudiantes universitarios peruanos Consideran los autores que pudo estar asociado a la sobrecarga de tareas y al
- Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21).  durante la pandemia COVID-19. plazo de entrega; asi como al cambio abrupto hacia el aprendizaje en linea por

la COVID-19.

14 - Machaca (20) (2022). Factores psicosociales relacionados con EI53,3 % de los estudiantes presentan un nivel de estrés académico moderado,
- Estudiantes de enfermeria de la Universidad el estrés académico en los estudiantes de seguido del 27,4 % leve y el 12,6 % alto.
Nacional Jorge Basadre Grohmann (UNJBG). enfermeria en tiempos de COVID-19.

15 - Sanchez y Viguria (21), (2022). Estrés académico durante la pandemia por El 74 % de los estudiantes presentan un nivel medio de estrés académico, el
- Estudiantes de enfermeria de una Universidad COVID-19 en estudiantes de enfermeria de 13 % un nivel alto y bajo.
Privada en Lima. una Universidad Privada, 2021.
- Inventario de Estrés Académico SISCO, con 31
items y 3 dimensiones.

16 - Calatayud et al. (22) (2022). Estrés como factor deriesgoenelrendimiento  El estrés en los estudiantes tuvo mayor afectacion en el nivel severo con el
- Universidad Nacional del Altiplano académico en el estudiantado universitario 53,85 %, seguido del 23,31 % con moderado severo, el 12,12 % moderado, el
- Escala de depresién de PHQ-9. (Puno, Peru). 7,42 % medio y 3,28 % minimo.
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17 - Castro y Mayorga (23) (2022). Aprendizajeautorreguladoyestrésacadémico Respecto al estrés académico, el 10,3 % de los discentes se ubica en el nivel
- Escuela Profesional de Educacion de la universitario en tiempos de pandemia bajo, el 76,7 % medio y el 12.9% alto.

Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
- Inventario sobre estrés académico, con 29
items y 3 dimensiones.

18 - Luque et al. (24) (2022). Estrés académico en estudiantes El 92,27 % de los estudiantes encuestados tienen estrés académico, donde
- Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias universitarios frente a la educacién virtual el 95 % de las mujeres presenta niveles elevados en comparacién con los
Alimentarias de la Universidad Nacional de asociada al COVID-19. hombres.

Juliaca. Se identificaron como estresores mas frecuentes la sobrecarga de tareas,
- Inventario de Estrés Académico SISCO SV- trabajos de realizacidn diaria, el tiempo limitado para su realizacion, la forma
COVID-19, con 47 items y 3 dimensiones. de evaluacion y el tipo de trabajo.
Los principales sintomas que se les presentaron a los estudiantes debido
al estrés fueron fatiga crénica, falta de concentracién, ansiedad, angustia y
desesperacion, lo cual se refleja en dolores de cabeza o migraias.
Las estrategias de afrontamiento mas utilizadas fue escuchar musica y ver
television, empefio de concentrarse en resolver la situacion que le preocupay
navegar por internet.
19 - Asenjo et al. (25) (2021). Nivel de estrés académico en estudiantes El nivel de estrés académico fue severo en mujeres (51,7 %) y varones (48,6

la Universidad de enfermeria durante
COoVID-19.

- Carrera de enfermeria de
Nacional Auténoma de Chota.
- Inventario de Estrés Académico SISCO SV-
COVID-19, con 47 items y 3 dimensiones.

la pandemia de

%).

Los estresores mas frecuentes fueron la sobrecarga de tareas y trabajos, tiempo
limitado para su realizacién, alto nivel de exigencia, la forma de evaluacion y
profesores muy tedricos.

El sintoma mas frecuente fue los dolores de cabeza.

Las estrategias de afrontamiento mas utilizadas fueron el escuchar musica
o ver television, navegar en internet, habilidad asertiva, concentrarse en
resolver la situacion y encomendarse a Dios.
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20 - Talavera et. al (26) (2021). Impacto de la COVID-19 en el estrés La mayor proporcion de los estudiantes presentaron moderado estrés
- Escuela Profesional de Gestion Publica y académico en estudiantes universitarios. académico tanto en mujeres y varones (72,7 %), un porcentaje minimo
Desarrollo Social de una universidad publica de presenta severo (22,6 %) y en su mayoria fueron mujeres (13,4 %).
Juliaca. Los estresores mas frecuentes fueron la competitividad entre compafieros,
- Inventario de Estrés Académico SISCO SV- sobrecarga de tareas y trabajos, nivel de exigencia del docente, formas de
COVID-19, con 47 items y 3 dimensiones. evaluacién, tipo de trabajos solicitados, profesores muy tedricos, tiempo
limitado para hacer trabajos, clases aburridas o mondtonas.
Los sintomas de estrés que mas se reflejaron fueron trastornos del suefio,
dolor de estdmago, dolor de cabeza, morderse las ufias, mayor necesidad de
dormir, angustia o desesperacion, lo cual se refleja en dolores de cabeza o
migranas.
Se destacaron como estrategias para su afrontamiento la habilidad asertiva,
escuchar musica o ver televisidn, concentrarse en resolver la situacion, elogiar
la forma de actuar, establecer soluciones concretas y hacer ejercicio fisico.
21 - Ascue y Loa (27) (2021). Estrés académico en los estudiantes de El52 % de los estudiantes presentan un nivel regular, el 46 % alto y el 2 % bajo
- Universidades publicas del departamento de las universidades publicas de la Regidén. de estrés académico.
Apurimac (UNAJMA y UNAMBA). Apurimac en tiempos de pandemia COVID-19
- Cuestionario sobre la sobrecarga de tareas,
evaluaciones periddicas y tiempo limitado.
22 - Estrada et al. (28) (2021). Estrés académico en estudiantes El 47,1 % de los estudiantes presentaron un nivel alto de estrés académico, el

- Carrera de educacion de una universidad
publica peruana.

- Inventario de Estrés Académico SISCO, con 31
items y 3 dimensiones.

universitarios peruanos en tiempos de la
pandemia del COVID-19.

37,8 % moderado y el 15,1 % bajo.

Como estresores se destaco la sobrecarga de trabajos, la personalidad del
docente, los problemas de conectividad y accesibilidad al aula virtual, la
percepcidon desfavorable de las estrategias que los docentes utilizan, la
competitividad por ocupar los primeros puestos y ser beneficiario de becas y
el poco tiempo que les asignaban para presentar sus trabajos.

Se presentd como sintomas de estrés, reacciones fisicas (dolores de cabeza,
trastornos del suefio o cansancio permanente), psicolégicas (depresion,
preocupacion, ansiedad o irritabilidad) y comportamentales (aislamiento,
desdrdenes alimenticios o conflictividad)
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23 - Ticona et. al (29) (2021). Ansiedad y estrés en la educacion virtual en EI 53 % de los estudiantes se ubican en un nivel medio de estrés, el 36 % en un
- Universidad Nacional del Altiplano. el periodo de emergencia sanitaria por el nivel altoy el 11 % esta protegido contra este.

- Instrumentos con 30 items. COVID-19. Se pudo comprobar que la ansiedad se relaciona con el estrés.

24 - Bautista y Rodriguez (30) (2021). Correlacion entre el estilo de vida y nivel de EI 81,51 %y 73,08 % de estudiantes tuvieron un nivel de estrés moderado en
- Facultad de Enfermeria de la Universidad estrés en estudiantes de enfermeria de una el primer y noveno semestre, respectivamente. Ademas, el 15,86 % tuvieron
Catdlica de Santa Maria, Arequipa. universidad peruana. un nivel de estrés no saludable y 4,83 % tuvieron un nivel alto de estrés.

- Escala de Percepcién Global de Estrés, con 13
items y 2 dimensiones.

25 - Espinoza y Cardenas (31) (2021). Estrés y depresidn en el entorno académico- Se encontrd estrés alto en el grupo de 19 a 22 afios (19,4 %) y en los estudiantes
- Carrera de Estomatologia de la Universidad social durante el 2020 en estudiantes de que cursan el Vil ciclo (10,2%).

Cientifica del Sur. odontologia.
- Inventario de Estrés Académico SISCO, con 31
items y 3 dimensiones.

26 - Trejo et al. (32) (2021). Estrés académico en las clases virtuales de los  El 61 % de los estudiantes tiene nivel alto y muy alto de estrés, el 20 % poco y

- Universidad Nacional José Faustino Sanchez estudiantes de la Universidad Nacional José muy poco, y el 19 % un nivel moderado.
Carrién. Faustino Sanchez Carrién — 2020. El estresor mas frecuente fue tener tiempo limitado para hacer el trabajo. El
- Cuestionario con 13 items y 3 dimensiones. sintoma mas usual de estrés que presentaron fue la dificultad de concentracion
y desgano. La estrategia de afrontamiento mas habitual fue el entretenimiento
a través del internet.
27 - Sdnchez y Talavera (33) (2021). Nivel de estrés y ansiedad en estudiantes de El 66 % de los estudiantes del octavo semestre tuvieron estrés moderado,

- Facultad de Enfermeria, Universidad Catdlica
de Santa Maria, Arequipa.

- Inventario de Estrés Académico SISCO,
modificado y adaptado, con 23 items.

enfermeria durante la pandemia de COVID-19

seguido por un 30 % que tuvo estrés severo. En los estudiantes de décimo
semestre, el 93 % tuvo un estrés moderado.

Los estresores mds frecuentes fueron la sobrecarga de tareas y trabajos, la
forma de evaluacién de los profesores, el tiempo limitado para hacerlo y el
tipo de trabajo.

Los sintomas mas habituales de estrés fueron la somnolencia, la fatiga crénica,
la inquietud, tristeza, angustia, desesperacién, desgano para realizar labores
universitarias y el aumento o reduccidn del consumo de alimentos.
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28 - Calizaya et al. (34) (2021). Estrés académico en estudiantes El 60 % de los estudiantes tuvieron estrés moderado, el 35,9 % severoy el 4,1
- Estudiantes de Ciencias Sociales, Ingenierias y universitarios en periodo de confinamiento % leve.
Biomédicas de la por COVID-19. Consideran que las principales razones de este problema se deban al
Universidad Publica de Arequipa. tiempo limitado para realizar los trabajos, la sobrecarga de tareas, la falta de
- Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21, comprensién de lo que deben realizar, las evaluaciones y las exigencias de los
con 21 items y 3 dimensiones. docentes.
El estrés les produce sintomas como problemas de concentracién, la presencia
de ansiedad y angustia, depresion o tristeza, desgano para realizar sus labores
académicas, fatiga cronica e irritabilidad.
Como estrategias de afrontamiento del estrés académico recuerdan
situaciones anteriores y piensan en como solucionarlas, tratan de mantener
el control, analizan lo positivo o negativo de las soluciones para reducir las
preocupaciones y finalmente elaboran un plan para enfrentar lo que estresa.
29 - Cassaretto et al. (35) (2021). Estrés académico en universitarios  El 83 % de estudiantes refiere haber experimentado estrés académico durante

- Estudiantes de nueve universidades del Peru,
ubican en las ciudades de Lima, Arequipa, Piura,
Cajamarca, Puno y Huanuco.

- Inventario de Estrés Académico SISCO, con 31
items y 3 dimensiones.

peruanos: importancia de las conductas de
salud, caracteristicas sociodemograficas vy
académicas.

el semestre, con mayor presencia de niveles medio y medio alto.

Los principales estresores reportados fueron: enfrentarse a las evaluaciones
de los docentes, percepcion de sobrecarga académica y el tiempo limitado
para hacer los trabajos.

Respecto a los sintomas de estrés, los mas presentados fueron: la somnolencia,
los problemas de concentracidn y los cambios en los habitos alimenticios.

Se destaca el mayor uso de la habilidad asertiva y la elaboracion de un plany
ejecucion de sus tareas como estrategias de afrontamiento.
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En la revision de los articulos recuperados se
comprueba la pertinencia del tema, no solo por
haber sido objeto de investigacién de muchos
eruditos peruanos, también por la repercusién
que tiene el estrés académico en el bienestar
fisiolégico, psicoldgico y social de los estudiantes
y en su desempefio académico. Camavilca et al.
(36), autores peruanos brindaron evidencia que
relaciona el estrés académico con el rendimiento
de los universitarios en tiempo de COVID-19.

Huayanay y Ortiz (4), muestra una
aproximacién al estudio que se realiza en esta
investigacion. Ellos, mediante revision bibliografica
evidenciaron que, en la rutina universitaria de los
estudiantes peruanos, prevalecieron niveles de
estrés altos y moderados. Desde su apreciacion,
a las académicas

esto se debe exigencias

resultantes del contexto de confinamiento;
ademas de tenerse que enfrentar a un escenario
muy adverso que exigid romper con la rutina y
tener que adaptarse al nuevo contexto académico.

Al compararse los estudios analizados en la
revision sistematica, con los resultados obtenidos
(37),

pero en

por Jurado et al. qguienes realizaron

investigacién  similar estudiantes
universitarios de Iberoamérica, se pudo apreciar
qgue la prevalencia de estrés académico oscilé en
niveles medios o altos, con mayor indice en las
carreras de salud. También se coincide con los
resultados de estos autores en que el inventario
de estrés académico SISCO fue el instrumento mas

aplicado, aunque no el Unico.

295 \

En consonancia con la investigacién que
se realiza, Jurado et al. (37), percibieron como
principales estresores las exigencias del entorno
académico, la sobrecarga, exdmenes y tiempo de
entrega; ademas de otros que no se apreciaron
en Perd como las deficiencias metodoldgicas del
profesorado, intervenciones en publico y procesos
de titulacion.

Como parte de las acciones para la
reduccion o afrontamiento del estrés académico,
en uno de los estudios analizados en la
presente investigacion se demostrd la eficiencia
de la estrategia de intervencién basada en el
sistema

acompanamiento académico en el

educativo no presencial (16). En el caso de
Jurado et al. (37), las propuestas se basaron en
aromaterapia, musicoterapia, mindfulness vy
aromaterapia.

Al comparar los resultados obtenidos de Ia
revision sistematica, con el estudio realizado por
Zea et al. (38), el cual se realiza también en Peru
pero con escolares de educacidn basica, se pudo
apreciar mucha similitud dado que los educandos
con estrés moderado o severo no alcanzan
porcientos tan elevados; ademads de determinarse
gueel género femeninotiene mayor prevalencia

a padecer estrés.

CONCLUSIONES

Al analizarse si los estudiantes universitarios

peruanos presentaron estrés académico durante

Revista de Investigacion en Salud

Volumen 7 No. 19 enero-abril 2024, https://revistavive.org, ISSN: 2664-3243, ISSN-L: 2664-3243



\7 Vive

Estrés académico en estudiantes universitarios peruanos en el contexto del COVID-19: una revision sistematica _—

la pandemia por COVID-19, se pudo apreciar que
en el 75,86 % de los estudios recuperados a través
de la revision sistematica hubo un predominio del
nivel moderado. Ademas, que las mujeres, los que
viven en ciudades grandes y los de menor edad
tienen mayores riesgos a padecerlo.

Respecto a las dimensiones del estrés
académico, de los agentes estresores los que mas
se destacaron fue la sobrecarga de tareas, la forma
de evaluacion, el tipo de trabajo que le solicitan los
profesores y el tiempo limitado para su realizacién;
en relacidn a los sintomas mas comunes resultaron
ser la falta de concentracidn, trastornos del suefio,
fatiga crénica, ansiedad, depresiéon y dolores
de cabeza; y entre las principales estrategias
coincidentes para afrontarlo se encontré escuchar

musica, ver televisidn y navegar en internet.
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existen conflictos de intereses que puedan influir en la
publicacién de este articulo.
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